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ವಾಣಿ ಪ್ರಿಂಟರಿ, ಪುತ್ತೂರು. 
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ಪೆರಡಾಲ ವಹಾಜನ ಸಲಾಶಾಲೆಯ ; 
ಸಂಸ್ಥಾಸಕರೂ, | 
ಆಯುರ್ವೇದ ವಿದ್ವಾಂಸರೂ ಆಗಿದ್ದು, 
ನಿದ್ಯಾ ಏಳಿಗೆಗಾಗಿ ದುಡಿದು ಜನಪ್ರೀತರಾದ 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಶ್ರೇಯೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣರಾದ 
ಪರಮಪೂಜ್ಯ 
ದಿವಂಗತ 
ಶ್ರೀಮಾನ್‌ ಖಂಡಿಗೆ ಶಂಭಟ್ಟಿರನರೆ 
ಸವಿ ನೆನಹಿಗಾಗಿ 


ಈ ಕಿರು ಹೊತ್ತಗೆಯನ್ನು ಆದರಪೂರ್ವಕ 
ಸಮರ್ಪಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. 


ಪುಟ 


ಗೆರೆ 


~l 


13 


1] 


ತಿದ್ದು ಪಡಿ 


ಹೀಗಿದೆ 


ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಸುವುದು 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತಹ 


ಊರ್ಧ್ವರಕ್ತ 
ದಭೆ ಬೇರು 
ಆಕಾಶತ್ತಾವರೆ 
ತುವಚಿರ್ಲ್ವಾರ 
ಅನೀಮಿಯಾ: 
ಹಲೀಮಖ 
ಎಂಟು 

ಹಿಫಿ 

ಪಂಚಕ . 
ಲಿ 
ಮೇಡ್ರಾವಾತ 


ಕಷಾಯ 
ದ್ಹಾಗಿರುವುದು 


ಹೀಗೆ ಸರಿ 


ಚೂರ್ಣಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು 


ಮುಂದೆ ಹೇಳುವ 
ಊರ್ಧ್ವಗ ರಕ್ತ 
ದರ್ಭೆ ಬೇರು 
(ಆಕಾಶತ್ತಾವರೆ) 
ತುವರ್ಚಿಲ್ವಾರ 
[ಅನೀಮಿಯಾ] 
ಹಲೀಮಕ 


ಎರಡು 


ಮೇಡ್ರವಾತ 
ಚೂರ್ಣ 


ದ್ಹಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು 


«Un NE CPD 


“ಅ ಟ್ರ ಸತಗ ಹಾಗ್ತೆ ಆ 
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2D 
ಲ್ಲ 


ನಔ 8 


ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣ 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಾಧಿಕಾರ 
ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ 
ಛರ್ದಿ [ವಾಂತಿ] 
ಅಗ್ರಿ ಮಾಂದ್ಯ 
ಅರ್ಶಸ್ಸು 
ಅತಿಸಾರ 

ಗ್ರಹಣಿ 

ಅಶ್ಮರಿ 

ಗುಲ, 


ತ 


ಉದಾವರ್ತ 


ಉದರಶೂಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ 


ಪಾಂಡು ರೋಗ 
ಶೋಫೆ 
ಶೋಧ 


ನಿತ್ತಪ್ರಕರಣ 


ಶುಕ್ರಮೇಹ 
ಸಿಕತಾಮೇಹ 
ಸೀತಮೇಹ 
ಶನೈರ್ಮೇಹ 
ಲಾಲಾಮೇಹೆ 
ಕಫಜಮೇಹ 


ವಾತಜಮೇಹಗಳು 


ವಿನಿಧ ಮೇಹಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ 


ಯೋಗಗಳು 


ಮೊದಲನುಡಿ 


ಆರೋಗ್ಯದಾನ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯ ಈ ನಾಲ್ಚನೇಯ ಕುಠುಮವು 
ನಿರೀಕ್ಷಿತ ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಬಲು ತಡವಾಗಿ ಅರಳುತ್ತಿರಲು ಹಲವು ಅನಾನುಕೂಲತೆ 
ಮತ್ತು ಪರಿಕ್ಥಿತಿ ಕಾರಣವಾದರೂ ನಮ್ಮ ಮೊದಲ ಕುಸುಮ ಆರೋಗ್ಯಸಾಧನ 
ಪ್ರಕಓಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ ಭಯ ಸಂಶಯಗಳು ಮಹಾಜನ್‌ ಆದರ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯದ ಸಫಲತೆಯನ್ನು ಮನ 
ಗಂಡು ಕರ್ತವ್ಯದೆಡೆಗೆ ಧುಮುಕಲು ಧೆ ರ್ಯವುಂಬಾಗಿದೆ. 


ಆರೋಗ್ಯವು ಮನುಷ್ಯನ ಆಹಾರ ವಿಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆಯನ್ನಿಡು 
ವುದರಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುವ ಜೀವನವಾಗಿದೆ ತನ್ನ ತನುಮನಗಳ ಮೇಲಿನ 
ಸ್ವಾಧೀನ ತಪ್ಪಿ ಮಿತಿಮೊರುವವನು ರೋಗದ ಮಾರಣಕ್ಕೆ ಅಮಂತ್ರಣ 
ವೀಯುತ್ತಾನೆ. . ರೋಗ ಕುನ್ಬುನ್ನೆವಾನಿ" ಜನ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೂಲ 
ತತ್ವವನ್ನು ಸುರೆತು ರೋಗ ಪ್ರತಿಬಂಧಕ್ಕಾಗಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ಮುಂಜಿ ಕಾಲಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಕೋಗಗಳಿಗಿ 
ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಜೀವನವು ಆರೋಗ್ಯವಾ ಾಗಿರಜೇಕಾವರೆ ಕೋಗದೆ 
ಮೂಲೋಚ್ಚಾಟನೆಯಾಗಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಡೆ 
ಯೋಗ್ಯ ಅನುಪಾನ ನೀತಿನಿಯಮಗಳ ಪಾಲನೆಯಿ-ದ. ರೋಗನನ್ನು 
ಕಾಲದಲ್ಲೇ ನಿವಾರಿಸಿ ಆಕೋಗ್ಯಪಾಲನೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಹು. 


ಈ "ಆರೋಗ್ಯ ಜೀವನ'ವು "ಆರೋಗ್ಯ ಸಾಧನ”ದ ಎರಡನೆಯ ಭಾಗವೇ 
ಆದರೂ ಅನುಕೂಲತೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದಲ್ಲಿ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣಗಳ 
ನ್ನಿತ್ತು ಆಯಾ ಕೋಗಗಳಿೆ “ಕತೆ 3 ಗಳನ್ನು ಭನರಿಸಲಾಗಿನೆ. ಇದರಲ್ಲೇ 
ಬಾಳಾತಿಉಪಚಾರ ಮತ್ತು 5 EE ಇಂ ಸೇರಿಸಿ ಪ ಪ್ರಕಟಿಸು 
ವುಣಿಂದಿದ್ದಿವು- ಆ ವಿಷಯ:ಮಹತ್ವ ಪ್ರತ ಕತೆ ಮತ ಗ್ರಂಥದ. ಗಾತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನೇ ಪ್ರತ ಕ ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಅವಶ್ಯಕತೆ 
ಕಂಡು ಬಂತು. 


ಆರೋಗ್ಯದಾನ ಗ್ರಂಥಮಾಲೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಟನೆಗಳೂ ಉತ್ತಮ 
ವಿಮುರ್ಷೆಗೊಳಗಾಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ. ಜನಾದರಣೆಯನ್ನೂ ಪಡೆದಿರುವುದು ನಿಜ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಂತೋಷದ ವಿಚಾರ. 


ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆಗಿಂದಾಗ ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆಗಳು ವಿಷಯ 
ವಿಮರ್ಸೆಗಳಿಗಾಗಿ. : ಅಭಿಮಾಸಿಗಳೊಳಗೆ ಪರಿಸ್ಪಂದವಿರಿಸಿ ಕೊ ಳ್ಳುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಕಂಡುಬಂದು "ಆರೋಗ್ಯದಾನ ಕೈನಿಡಿ'ಯೆಂಬ “ಪುಸ್ಕಿಕೆ'ಗಳ 
ಪ್ರಕಟನೆಯನ್ನು ತೊಡಗಲು ನಿರ್ಣೈಸಿ ಮೊದಲನೆ ಕೈಪಿಡಿಯನ್ನು ಈಪುಸ್ತಕ 
ರೊಂದಿಗೇ ಸ್ಪ್ರಕಓಸಿದ್ದೇವೆ.. ಮುಂದೆಯೂ ಜನರ ಆದರ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ 
ಆಗಿಂದಾಗ ಪ್ರಕಟಸಲದ್ದೆ (ವೆ. ಅಭಿಮಾನಿಗಳು ನಮ್ಮ ಪ್ರಕಟಣೆಗಳ ಕುರಿತೂ 
ಆಯುರ್ವೇದದ ಕುರಿತಾಗಿ ಸ್ವಾನುಭವಗಳನ್ನೂ ಅಲ್ಲದೆ ತಮ್ಮ ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಬರೆದು ತಿಳಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ ಮುನ್ನಜಗೆ ತುಂಬಾ ಸಹಾಯವಾದೀತು. 

ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಜೀನನವಸ್ಸ್ಟೀಮೊದಲೇ ಧಾರಾವಾಹಿಯಾಗಿ 
ಪ್ರಕಟಸಿದ "ರಾಷ್ಟ್ರಬಂಧು' ಪತ್ರಿಕೆಯನರನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸ್ಮರಿಸ 
ಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹನೀಯುತ್ತಿರುವ ಸಕಲ 
ವ:ಹಾಜನರಿಗೂ ಪತ್ರಿಕಾಕರ್ತರಿಗೂ ನಮ್ಮ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 

ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅಂದವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ವಾಣಿ ಪ್ರಿಂಟರಿಯ 
ಗೆಳೆಯರಿಗೂ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಬರೆದ ತ್ರೀ ಸುಬ್ಬಣ್ಣ ನಾಯಕ್‌ ಅವರಿಗೂ 
ನಾವು ಖುಣಿಗಳು. 


ದೈತೋಟ: 
೧೫೮೧೯೬೫. ಪೆ. ಶಂಕರನಾರಾಯಣಿ ಭಟ್ಟ. 


() 
ಸರ್ವ ರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸ 


೧ ಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣ 


1. ಹಾಳೆ ಶಾಕಾಡಿ ಕಷಾಯ:.. ಸಂಭಾರ ಬೇವಿನ ಸಪ್ಪೆ ೬ 
ಭಾಗ, ಅಣಿಲೆಕ್ಟ್ರಾ ಸಿಪ್ಪೆ ೪ ಭಾಗ, ಶುಂಠಿ ೨ ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ 
ಸೇವನೆ. ಶೂಲ, ದಾಹೆ, ಜ್ವರ, ವಿಶೂಚಿಕಾ (ವಾಂತಿಭೇದಿ) ಹರ. 


2. ತಾಪ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವರುಣಾದಿ ಕಷಾಯವು: ನೀರ್‌ಮಾದಳ 
ಕೆತ್ತೆ, ಬಿಳಿ ಎಕ್ಕೆ ಬೇರಿನ ಕೆಕ್ತೈೆ,ಚೆ ತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ಹಸಿ ಶುಂಠಿ, 
ಕಾಟು ಹಿಪ್ಲಿ ಬೇರು ಇವೈದೂ ಬಗೆ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಯನಕ್ಷಾರ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕೆ ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಸೇವನೆ ತಾಪ, ಜ್ವರ, ಸನ್ನಿಪಾತ ಹರ. 


3. ಜ್ವರಕ್ಕೆ:- ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಒಂದು ತೊಲೆ ಜಜ್ಜಿ ೪ ಕುಡುತೆ 
ಪೀರಿನ್ಲಿ ಛಜಾಯುಎಂಿ ೧ ಕುಡುತೆ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ ಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಕುಡಿಸು 
ವುದು. ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಎಲ್ಲವರಿಗೂ ಜ್ವರ ಶಾಂತನಾದೀತು. ಗ್ರ ಹಣಿ 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೂ ಭಹಕ 


44 ಕಫ ಜ ಜ್ವರದಿಂದ ಆದ ದೋಷಕೆ ಕ್ಕ (ನಿರ್ಗುಂದಿ):- ನೊಕ್ಸಿ 
ಸನ್ಸಿನ ಕಷಾಯ ವಾ Rika ಹಿಪ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ದಿನಾ 


3 ಹೊತ್ತು ಸೇವನೆ. ೬ ವಾ ೧೨ ದಿನ. ಜ್ವರ ಬಾಥೆಯಿಖಬೆ ಕಾಲು ತೊಡೆ 
ತ್ರಾಣ ಇಲ್ಲದಾಗುವುದು, ಕಿವಿ ಕೇಳದಾಗುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರ ಇದೀತು. 

"ಲಕ್ಷಣ: ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಂದ ವೇಗ, ಆಖಸ್ಯ, ಬಾಯಿ ಸಿಹಿ, ಮಲ 
ಮೂತ್ರ ಬಿಳಿ, ಊಟಕ್ಕೆ ಇಚ್ಛೆ ಇಲ್ಲದಾಗುವುದು, ನಿದ್ದೆ ಜಾಸ್ತಿ ಬರುವುದು, 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಕಡಿಮೆ, ಬೆಂಕಿ ಕಾಯಿಸುನ ಇ/ಕ್ಸಿ ಬರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಕೆಲವು] 


5. ಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ. ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಕಂಟಕಾರಿ, ಚುಂಡೆ 
ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕೆ ದಿನ ೨ ಹೊತ್ತು ಸೇವನೆ, ಜ್ವರ ಕೆಮ್ಮು ಪರಿಹಾರವಾದೀತು- 


6. ಪೆಂಚಿಭಡ್ರ ಕ್ಪಾಥಃ- ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಟ ಹುಲ್ಲು, 
ಭದ್ರಮುಸ್ಸಿ ಗಡ್ಡೆ » ಕೆರಾತಕಡ್ತಿ, ಶುಂಠಿ ಈ ಐದು ಬಗೆಯ ಕಷಾಯ 
ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 

[ಲಕ್ಷಣ:- ದೊಂಡೆ ಬ್ರಾ ಒಣಗುವುದು. ಬವಳಿ ಬರುವುದು. ಸಂದು 
ಸಂದು ನೋವು ಇರುವುದು, ನಿದ್ದೆ ಬಾರದಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ವಾತಪಿತ್ತಜ್ವರದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು] 


7. ಜಾತೆ ಕಫ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ. ಶುಂಠಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಕಂಟಕಾರಿ, ಚುಂಡೆ, ಕಹಿ ಚುಂಡೆ, ಕಾಟು ಹಿಸ್ಲಿ ಬೇರು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ : ಕರಿ 
ನೆಕ್ಕಿಸಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ವಾತ್ಮ ಕಫಜ್ವರ (ಪ್ಲೂ 
ಜ್ವರ) ನನ್ಸವಾದೀತು. ವಾ 

8... ದಶಮೂಲ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಕಫ ವಾತ ಜ್ವರ, ಅತಿನಿದ್ರೆ, ಸಂದು ನೋವು, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 

[ಲಕ್ಷಣ;.. ಕಫ ಜ್ವರದಂತೆಯೇ ಇದ್ದು ತಲೆ ಸಿಡಿತ, ಕೆಮ್ಮು, ಬೆವರು 
ವುದು, ಶೀತ ಇತ್ಯಾದಿ] 


9 ಪಿತ್ತೆ ಕಥ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಗುಡೂಚ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯೆ:- ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. 


10. ಅಮೃತಾಸ್ಟಕ *ಷಾಯ: ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋ 
ಹಿಣಿ, ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಕಾಟುಪಟಿಗಿಲ ಬಳ್ಳಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ. ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ಶುಂತಿ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ ಈ ಎಟಿ ಬಗೆ ಅಮ್ರತಾಸ್ತ ಕವೆಂದು 
ಪ್ರಸಿದ್ಧ... ಇದರ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಪಿ ಚೊರ್ಣ ಸೇವಿಸುವುದು. ಪಿತ್ತ, 
ಕಫ, ಜ್ವರ ನಷ್ಟನಾದೀತು. ತೇಗು ಬರುವುದು ಗುಣವಾದೀತು. ಮತ್ತು 
ಅರುಚೆ, ವಾಂತಿ, ತೃಷೆ, ಉರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಹೆ ಕೂಡಲೆ: ಸರಿಹೆರಿಸುವುದು. 

ವಾ ಹಸಿ ಶುಂಠಿ, ಕಾಟು ಪಟಗಿಲ ಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. ಪಿತ್ತ, ಕಥಜ್ವರ, ಮೈ ತುರಿಸುವುದು, ಉರಿ, ವಾಂತಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಕಾರ ಗುಣವಾದೀತು. 

[ಲಕ್ಷಣ;. ಬಾಯಿ ಕಹಿ, ಕಥೆ ಲೇಸಿಸಿದಂತಿಸುವುದು, ಕೆಮ್ಮು, 
ಅಖುಚಿ, ಚಾಯಾರಿಕೆ, ಸದೆ ಪದೇ ಉರಿ ಬಸುವುದು, ಒಡನೆ ಶೀತವಾಗವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ] 


11. ಹಳೆ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ... ಕಂಟಕಾರಿ ಎಂಬ ನೆಲಗುಳ್ಳದ ಬೇರು 
(ಮುಳ್ಳು ಚುಂಡೆ), ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿನ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಇದನ್ನು ಸಂದ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದು ಹೆಚ್ಚು ಫಲಪ್ರದ. 


12 ಪಟೋಲಾಡಿ ಕ್ವಾಥ:- ಕಾಟು ಸಟಗಿಲ, ಭದ್ರೆಮುಸ್ಟಿ, 
ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ, ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಕೆರಾತಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇನನೆಯಿಂದ ಜಲ 
ಧೋಷದಿಂದಾದ ಜ್ವರ ಪೂರ್ತಿ ಗುಣ, 


ಎ 


ತ್ರಿದೋಷ ಜ್ವರಕ್ಕೆ:- ದಶಮೂಲ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, 
ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ ಮೆಃಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕೆ 
ಸೇವನೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಜ್ವರ ಹೆರ. 


14. ರಾತ್ರಿ ಜ್ವ ರಕ್ಕೆ: ಕ ಅಶ್ವತ್ಥ ಚಿಗುರು ೧ಮಸಷ್ಟಿ, ಕುಡೆ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ೧ ನ್‌ ಸಷ ಕ್ಯ ಕ್ಯಾಸಿ ೨ ಮುಸ್ಬ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಹದ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಕತ. ಜ್ವರ ಹರ. 


15 ವಾತ ಪಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: ನೆಲಬೇವು, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಕಿ ಹುಣ್ಣು, ಭದ್ರೆವಬಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. ವಾತ, 


16. ಗಂಟುಬಾರಂಗಿ ಬೇಸು, ಪುಷ್ಪರ ಮೂಲ. ದೇವದಾರು, ಹಿಪ್ಲಿ, 
ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ, ಭವ್ರನು ಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಶುಠಿ ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಸಮಾಂಶನಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಜಬ ಸೇವನೆ. "ಕಫ ಜ ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, 
ಅರುಚ್ಛಿ ಪಾರ್ಶ್ವ ಶೂಶೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾ ಸಂಸದನ 


17. ಪ್ಲೂ ಜ್ವರಕ್ಕೆ: ಕೊಂಜಿ ಕೆತ್ತೆ, ಆಣಿಲೆ ಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಕಾಟು ಹಿಪ್ಲಿ "ದರು. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಣೆ ಇವುಗಳ ಕ ಸೇ 
ವನೆಯಿಂದ ಕಫ ಜಾತ ರ ಹೆರ. 


18, ಪಿತ್ತ ಕಫ ಜ್ಜ ರಕ್ಕೆ: ರಕ್ತ ಚೆಂದನ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಅಮೃತ 
ಬಳಿ, ಕೈಬೇವಿನ. ತ್ರೆ ಯಾಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. ಪಿತ್ತ, 
ಕಫ ಜ್ವರ, ಉರಿ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಯು, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರ ಇವು ಕೂಡರೇ 
೫ 

ತ್ರಿದೋಷ ಜ್ವರಕ್ಕೆ; ಕುಂಬಳ ಮರದ ಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಬೇರು ನೆರುಗಲ ಬೇರು, ಆನೆಮುಂಗಿನ ಬೇರು ಬಿರು ಮರದ ಬೇರು, 


ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು. ಓರಿಲೆ ಬೇರು, ಮೂವಿಲೆ ಬೇರು, 
ಕಂಟಕಾರಿ ಚುಂಡೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹಿನ್ಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಜ್ವರ, ಕಾಸಶ್ವಾಸ ಶೋಫ, ತಲೆ ನೋವು 
ಸಹಿತ ಗುಣವಾದೀತು. 


20. ನಾಶಾದಿ ಕೆಷಾಯೆ:-: ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧೆ, 
ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಪರ್ಪಟ ಹುಲ್ಲು, ಲಾವಂಚದ ಬೇರು, 
ಕಂಟಕಾರಿ ಬೇರು, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ 
ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಹಿತ. 


21. ವಾತೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ:- ಕಟುಕರೋಹಿಸೆ ಕಲಗಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಸೇ 
ವನೆ ಹಿತ. ಪಿತ್ತಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಸಕ್ಕರೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಸೇವನೆ ಉತ್ತಮ. ಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅಣಿಲೆಕ್ಸಾ ಕತ್ತಾಯದಲ್ಲಿ ಕಟುಕ 
ಕೋಹಿಣಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ ಕ ತ್‌ ಫಲಪ್ರದವಾಗಿದೆ. ಈ ವಿಧದಲ್ಲಿ 

ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಎಲ್ಲಾ ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಉಪಯೋಗ ಸಂಜೀವಿನಿ. 


22. ಪಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ:- ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ಕಷಾ 
ಮಾಡಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಸಿತ್ತ ಜ್ವರ ಹತ ಲೇ RISES 

23. ಜ್ವರಯುಕ್ತ ಕೆಮ್ಮು: ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆ ಬಾಡಿ? ತೆಗೆದ 
ಸ್ವರೆಸಿ ಜೀನು ಹಾಕೆ ಸೇವನೆ. 


24: ಶೀತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ:- ನೆಲಕಂಚಿ ಗಿಡದೆ ಎಲೆ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ನೊಕ್ಕಿ 
ಎಲೆ, ತುಳಸಿ ಎಲೆ, ಎಂಡ ಎಲೆ, ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾ ತಿ ಕಡೀರು ಬೇರು 
ಇವುಗಳ ಕಷುಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಫೆ. 


ಟಟ... 


೨ 


೨ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತಾಧಿಕಾರ: 


(ರಕ್ತ ಪಿತ್ತದಿಂದ ರಕ್ತ ವಾಂತಿ, ನವದ್ದಾರಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಆಗುತ್ತಿರುವುದು ಲಕ್ಷಣ. ಇದನ್ನು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೂಡಲೇ 
ಬಂಧಿಸಬಾರದು. ವಿಚಾರ ತಿಳಿಯದೆ ಈ ದುಷ್ಪ ರಕ್ತನನ್ನು ಸಾಹಸದಿಂದ 
ಬಂಧಿಸಿದರೆ ಮೇಹ, ಜ್ವರ, ರಕ್ತ ಮೇಹ, ಕುಪ್ಪ ಭಗಂದರಾದಿ ಮಹಾ 
ಕೋಗಗಳಾಗುತ್ತನವೆ ಎಂಬುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಿದ್ಧಾಂತ, ಇಂದು ರಕ್ತ ನಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ನಿರುದ್ಧ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಡೆಸಿ ಅತಿಯಾಗಿಯೋ ಪರಿಹಾರನಿಲ್ಲದೆಯೋ ನರಳುತ್ತಿ 
ರುವವರ ಉದಾಹರಣೆ ಅಪರೂಪವೇನಲ್ಲ, ರಕ್ತಪಿತ್ತ ರೋಗಗಳಿಗೆ ರಕ್ತ 
ಬಂಧಿಸುವ ಮೊದಲು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತಹ ಸುಲಭ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ರಕ್ತ 
ಶುದ್ದಿ ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಿದರೆ ತಾನಾಗಿ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು ಎಂಬುದು 
ಗನುನಾರ್ಹ ನಿಚಾರ (ಆಯುರ್ವೆ:ದದಲ್ಲಿ ಈ ನಿಚಾರ ಎಚ್ಚರಿಸಿ ವಿವರಿಸಿ 
ರುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 


25. ರಕ್ತೆ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ:- ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನೆಲ್ಲಿಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಆಡುಸೋಗೆ 
ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಪರ್ನಟಪ್ಪುಲ್ಲು ಇವು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ೨ ತೊಲೆ 
ಜಜ್ಜಿ ಅರ್ಧ ಕುಡುತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಹಾಕಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕಿವಿಚಿ 
ಸೊಸಿ ಸೇವನೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಾಕಿ ಇರಿಸಿ ರಾತ್ರಿ ಸೇವನೆ. ಇದರಿಂದ ರಕ್ತ 
ವಾಂತಿ, ದಾಹ ಜ್ವರ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಕ್ಷೀಣ, ಕ್ಷಯ ಇವು ಪರಿಹಾರವಾ 


ದೀತು. 


26. ರಕ್ತ ಒತ್ತೆ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ತಣಿಸಿ 
ಜೀನು ಮೇಲ್ಲು ಡಿ ಹ ವನೆ. ರಕ್ತವಾಂತಿ, ಮೂಗು ಬಾಯಿ ಹಲ್ಲುಗೆ 
ಳಿಂದ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ, ಮಲ ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರಗಳ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ಇವುಗಳು ಪರಿ 
ಹಾರ. 


ಹಿ 
ಕಸೆ 


27. ಮೂತ್ರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಸ್ರಾವವಾದರೆ: ಶತಾವರಿ: 
ಗಡ್ಡೆ ವಾ ಕುರುಂತೋಟ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ ಹಿತ. ವಾ 


28. ಗೋಳಿ ಮರದ ಚಿಗುರು ಮತ್ತು ಗೋಳಿ ಬೀಣಿನ ಚಿಗುರು 
ಸೆಹೆ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು ಕಷಾಯ. ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ ಉತ್ತಮ. ವಾ 


29. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಅಧೋಗ 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ತ ಹರ. 
30. ರಕ ಸಿತ್ತ 


ಹಾದಿ 


ಸ್ಕಮಧು ಕ 
ಕ ನೆಯೂ ಫ ದ. 


ಇ) 


ಕ್ರೈ:- ಶ್ರೀಗಂಧದ ಕಷಾಯ ವಾ ನನ್ನಾಲಿ, 
ಕಾಡಿ ತ ವ್ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ತಣಿಸಿ. ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 


ರೆಕ್ತೆ ಪಿತ್ತೆಕ್ಕೆ- ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, ಮುಡಿವಾಳದ ಬೇರು, 
ಕುಂಬಳ ಮರದ ಬೇರು, ಇಪ್ಪ ಮರದ ತಿರುಳು (ಮಧೂಕ) ಶ್ರೀಗಂಧೆ, 
ರಕ್ತಚಂದನ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ ಮಧು ಪರೂಸಕೆ (ವಾಚಿತ್ರೀಂದಿನಗಡ್ಡೆ - ಶುದ್ಧಿ) ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ ದಾಹ ರಕ್ತಸ್ರಾವ, ವಾಂತಿ ಜ್ವರ 


ಸಹಿತ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


32 ರಕ್ತ ಸಿತ್ತೆಕ್ಕೆ:. ಪಚ್ಚೆ ಹೆಸರು, ಅರಳು, ಯನಧಾನ್ಯ, 
ಸಣ್ಣಿ ಹಿಪ್ಲಿ, ಲಾನಂಚದ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ , ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಡೀರು 
ಬೇರು, ಇರುವೇಲಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ 


ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆರಿಸಿ ಸೇವನೆ ಉಸ್ಬಿಣವಾದ ರಕ್ತ ಪಿತ್ತವೂ ಕೂಡಲೇ ಶಮನ 
ವಾಡೀತು. 


33. ಸಕ ಹತ್ತಕ್ಕೆ: ಇರುವೇಲ್ಲಿ  ಮುಡಿವಾಳದ ಬೇರು 
(ಲಾನಂಚ), ಪರ್ನಟಿ ಹುಲ್ಲು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಭದ್ರಮ:ಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ ಹಿತ. ವಾ 


34- ಮೇಲಿನ ಐದು ಬಗೆಯೊಂದಿಗೆ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದೆ 
ಕಷಾಯ ವಾ ಗಂಜಿ ಫಲಪ್ರದವಾದೀತು. ಅಥವಾ 

35. ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಬೇಂಗದ ಮಂದ ಕೆತ್ತಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ೧ ತೊಲೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ 


ಸೇವನೆ. 


36. ಆಡುಸೋಗೆ ಸಮೂಲ, ಗೋಳಿ ಮರದ ಮುಗುಳು(ಚಿಗುರು), 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ರಕ್ತಸಿತ್ತ ಹರ. 


37. ಊರ್ಧ್ವ ರಕ್ತ ಹಿತ್ತಕ್ಕೆ:. ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ದಾಸ 
ವಾಳದ ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧು, ಲೋಧ್ರಸಟ್ಟಿ, ಇರುವೇಲಿ ದಂಡ್ಕು 
ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ. ಬಾಯಿ, ಕನಿ ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, ಹಲ್ಲುಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುವ "ರಕ್ತ 

[2] 9 ೧ 
ಸ್ರಾವನ್ರ ಪರಿಹಾರಸಾದೀತು. 


88... ಅಧೋಗ ರಕ್ತೆ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ:- ಶತಾನರಿಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು 
ಕುಂಬಳ ಮರದ ಬೇರು, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ 
ಯುನ ಯೋನಿ, ಲಿಂಗ - ಗುದಡ್ವಾರಗಳಲ್ಲಾ ಗುವ ೨ಕ್ರಸ್ರಾವವು ಪರಿ 
ಹಾಂನಾದೀತು. | 


38. ಮೊತ್ರೆದಾರಡ ರಕ್ತ ಸ್ರಾನೆಕ್ಸೆ:- ಕಡೀರು ಬೇರು 
ತೆತಾನರಿ ಗಡ್ಡೆ ಇನ್ರುಗಳ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ರಕ್ತಪಿತ್ತ, 
ಠಕ್ತಮೂತ್ರ ಸಹ ಪರಿಹಾರ. 


40. ಗುಡ ರಕ್ತ ಸ್ರಾನಕ್ಕೆ:- ಗೋಳಿ ಮಗದ ಚಿಗುರು ಮತ್ತು 
ಬೀಣಿನ ಎಳೆ ತುದಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿನ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ -ವಾ- 
ಭದ್ರಮುಸ್ತಿ ಗಡ್ಮೆಯ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯೂ ಹಿತ. 


41. ಮೂಗಿನ ರಕ್ತ ಸ್ರವಕ್ಕೆ:- ದೂರ್ವಾಂಕುರ ರಸವನ್ನು 
ಮೂಗಿಗೆ ನನ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಗುಣ ಅಥವಾ ಸ್ತನ್ಯ (ಮೊಲೆ ಹಾಲು) ನಶ್ಯವೂ 
ಹಿತ. 


42 ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ವಾ ಸಮೂಲ ಸೇರಿಸಿ ಹಾಲು ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಅಸಾಧ್ಯ ರಕ್ತಸ್ರಾವವೂ ಸುಖಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ಗುಣ 
ವಾದೀತು 


43. ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಗೋಳಿಮರದ ಚಿಗುರು (ಮುಗುಳು), 
ಸಮಾ:ಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. ರಕ್ತನಿತ್ತ ಹರ. 


ಹಿ 


ಕಾಸ ಶ್ವಾಸ 


44, ಶಾಸ ಶ್ರಾಸಕ್ಕೆ:- ನೆರುಗಲ ಜೇರು, ಕಡೀರು ಬೇರೆ 
ಹೆರಳ ಬೇರು, ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ ಬೇರು, ಕಂಕೋಷ್ಠ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ 
'ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಸ, ಎಕ್ಸ್‌ಟ್ಸ್‌, ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾದೀತು. 


4ರ. ಜಾಸ ಶ್ವಾಸಕ್ಕೈ (ಉಬ್ಬಸಕೆಮ್ಮು) ಜಾಕೀ ಫಲಾದಿ 
ಚೂರ್ಣ; ಜಾದ್ರಿಕ್ಟಾ, ಲವಂಗ, ಏಲಕ್ಕಿ, ಜಾಪತ್ರೆ, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ತಗರ, 
ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ತಾಲೀಸ ಪತ್ರ, ಹಿಪ್ಪಿ. ಆಣಿಲೆ ಕ್ಯಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ನಾಗಕೇಸರ, ಪಚ್ಚೆ 
ಕರ್ಪೂರ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಎಳ್ಳು, ವಂಶಶೋಚನ, ತತಾಸೆ ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಬೇರು (ಶುದ್ದಿ), ಶುಂಠಿ ವಿಶಾಲರಿ, ಕಾಳು ಮೆಣಸು, ಬಂಗಿಬೀಜ ಈ 
೨೧ ಬಗೆ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಸಾಳಿತ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಭದ್ರವಾಗಿ 
ರಿಸಿಕೊಂಡು ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ದಿನ ೨ವೇಳೆ ಕಾಲು ಕಾಲು ತೊಲೆ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ 
ಚೂರ್ಣದಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕ ಸೇರಿಸಿ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕುವುದು ಕಾಸಶ್ವಾಸ, 
ಗ್ರಹಣಿ, ಶೀತಭೇದಿ ರಕ್ತಭೇದಿ, ವಾತ ವಿಕಾರ ಕಫದೋಷ,್ಯ ಅರುಚಿ, 
ಗ್ರಹೇಣಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಫಲಪ್ರದವಾದುದು. ಪಥ್ಯೆ-ಸಪ್ಪೆಯಾಗಿಂಯೂ ಲಘು 
ವಾಗಿಯಾ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ. 


46. ರಾಜಯಸ್ಕ್ಮೂಳ್ಳೆ (ಕ್ಷಯ ರೋಗಕ್ಕೆ). ಕೈಜೀವಿನ ಕೆತ್ತೆ 


SNS & ಸಾ 


ಅನೆತೆ ಬಳ್ಳಿ, ಕಾಟುಸೆಟಿಗಿಲ ಗೆಂಟುಭಾರೆಂಗಿ ಕಚ್ಚೂರ ಗಡ್ಡೆ, ಎಲ 
ವೆದಿಗನ ಬೇರು, ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು, ಭೆದ್ರ ವರಿಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ದೇವದಾಯ್ಕ 


ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. (7. ೫.ಗೆ ಹೆಸರಾದುದು) 


48, ದುಷ್ಟೈಕೆಮ್ಮುಗಳಿಗೆ, ತಿಂತಿಡೀಪತ್ರ ಕಷಾಯೆ:- 
ಹುಣಸೆ ಎಲೆಯ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹುರಿದ ಇಂಗು, (ಹೆಸರು ಕಡಿ ಪ್ರಮಾಣ) 
ಮತ್ತು ಇಂದುಫ್ರಿನ ಚೂರ್ಣ ೧ ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಕಠಿನ 
ಕೆಮ್ಮುಗಳು ನಾಯಿ ಕೆಮ್ಮು, ಕಫ್ಸೆ ಕೆಮ್ಮು ಸಹ ಸರಿಹಾರವಾದೀತು. 


49. ಕಠಿನ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ:- ತೆಗ್ಲಾಮೆಬೇರು ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರೆಮೂಲದ 
ಬೇರು (ಶುದ್ದಿ) ಇವು ೧-೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. 
ವೀರ್ಫೆಕಾಲಡ ಕೆಮ್ಮು ಪೆರಿಹಾರವಾಗಿ ದೇಹ ಆರೋಗ್ಯವಾದೀತು. 


80. ಪಥ್ಯಾವ್ಯೋಷ ಕಷಾಯೆ:- ಅಣಿಕೆಕ್ಯಾ. ಶಂಂಠ್ರಿ 
ಮೆಣಸು, ಹಿಸ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯೆನೂಡಿ ಜಿ:ನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕ ಸೇವನೆ. 


ಕಫ, ಉಬ್ಬಸ, ತತ್ಸಂಬುಧೆ ಜ್ವರ ಸಹ ಪರಿಹಾರ. 


51: ಕಠಿನ ಕೆನ್ನಿಗೆ:- ಅಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ಕಷಾಯ ಮಾ 
ಬಾಡಿಸಿ ತೆಗೆದ ರಸ, ಹಿಪ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ ೧ ಚಿಓಕೆ, ಜೇನು ೧ ಚಮಚ ಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ. ಕಫೆ, ಪಿತ್ತ, ರಕ್ತಸಿತ್ತ. ಕ್ಷಯ ಇತ್ಯಾದಿ, ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ. 


52. ಕಠಿನ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ (ಕಟ್‌ಫಲಾದಿ | ಕಷಾಯ):.. ಕುಂಬಳ 
ಮರದ ಬೇರು, ಓರೆಲೆ ಬೇರು, ಗಂಟು ಭಾಸುಗಿ ಬೇರು, ಭದ್ರಮಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಭಜೆ. ಅಣಿಲೆ ಕ್ಯಾ, ಶುಂಠಿ, ಸರ್ಸಟಿ ಹುಲ್ಲು, ಕರ್ಕಓಶೃಂಗಿ, 
ದೇವಡಾರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹುರಿದ ಇಂಗು, ಜೇನು ಮೇಲ್ಪ್ಬುಡಿ ಹಾಕೆ 
ಸೇವನೆ. ವಾತ ಕಫ ದೋಷದಿಂದಾಗುನ ಕೆಮ್ಮು, ಕಂಠರೋಗ, ನೇವಸ, 
ಜ್ವರ ಇನು ಸರಿಹಾರವಾದೀತು. 
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53. ನೇವಸಕ್ಕೆ:- ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲನಂಗಸಟ್ಟೆ, ಪಚ್ಚೆತೆನೆ, ಶುಂಠ್ಕಿ 
ಕಾಳುಮೆಣನು, ಹಿಸ್ಲಿ, ಕಂಟಿಕಾರಿಬೇರು (ನೆಲಗುಳ್ಳ ಮುಳ್ಳು ಚುಂಡೆ) ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗೀ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಕಫ 


ದೋಷದಿಂವಾಗುವ ಉಬ್ಬಸ, ಏಕ, ಧ್ವನಿಬೀಳುವುದು, ಆರುಚಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಹರ. 


54. ಉ್ಬಸಕ್ಕೆ:- ನೆರುಗಲ ಬೇರು, ಕಡೀರು ಬೇರು, ಹೆರಳ 
ಬೇರು, ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ ಬೇರು, ಕಂಕೋಷ್ಟ. ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಸೇವನೆ.  ಕಾಸಶ್ವಾಸ್ಕ, ಎಕ್ಸ್‌ಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವುದು. 


55. ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: ಗಂಟು ಭಾರಂಗಿ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಲಿ, ಎಲವದಿಗನ 
ಬೇರು: ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತೈ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಅಮೃತ ಬಳಿ, ಶಶಿ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಕಾಸುಮೆಣಸಿನ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ಚಿಟಕ್ಕೆ ೧ ಚಮಚ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಕೆಮ್ಮು ಉಬ್ಬಸ 
ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


56. ಸ್ಪರಸಾದಕ್ಕೆ (ದನಿಬಿದ್ದಿ ರುವುದು); ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಲವಂಗ 
ಟ್ಟಿ, ಪಚ್ಚೆತೆನೆ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಿ, ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು, ಗಂಟು 
ಾಇರಂಗಿ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕಫದಿಂದಾಗುವ ಸ್ವರ 


ಹಾನಿ, ತೆಗಲೆ ಬೇನೆ, ಬಾಯಲ್ಲಿ ಜೊಲ್ಲು, ಕಫ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರ. 


WF ಉಬ್ಬಸಕ್ಕೆ:- ಅಣಿಕೆ ಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ ಹಳೆಯದಾದ ಕಾಳತಿ 
ಮೆಣಸು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮುಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಊಟದ ನಂತರ 
ಸೇವನೆ, ಉಬ್ಬಸ, ಕಫ ಕೆಮ್ಮು ಕ್ಷಯ. (ನೇವಸ) ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


ಗನಿ 


ಲ) 


ಛರ್ದಿ (ವಾಂತಿ) 


58. ವಾಂತಿಭೇದಿ ಇದ್ದರೆ:- ಬಿಲ್ವನತ್ರೆ ಬೇರು ಆ ಭಾಗ್ಯ 
ಅರಳು, ಹಸಿಶುಂಠಿ ಗಡ್ಡೆ ೧-೧ ಭಾಗ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಇಂದುಪ್ಪು 
ಚೂರ್ಣ ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ ಒಂದೊಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ. 
ವಾಂತಿಯೂ ಭೇದಿಯೂ ಹರ 


59. ರಕ್ಕೆಭರ್ದಿ (ರಕ್ತ ವಾಂತಿಗೆ): ನೇರಳೆ ಚಿಗುರು, ಮಾನಿನ 
ಚಿಗುರು, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಇರುವೇಲಿ ದಂಡು, ಮುಡಿವಾಳದ ಬೇರು 
ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ರಕ್ಕವಾಂತಿ ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾದೀತು. 


60. ನಾಂತಿಗೆ:- ಅನ್ಭತ ಬಳ್ಳಿ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, ಕ್ಲೈಬೇವಿನಕೆತ್ತೆ, 
ಕಾಟುನಟಗಿಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ವಾಂತಿ, ಅಮ್ಲ ಏತ್ತ 
ಎಂಬ ಪಿತ್ತ ವಾಂತಿ ರೋಗ ಸಹ ಗುಣವಾದೀತು. 


61. ಮಾನಿನಚಿಗುರು, ನೇರಳೆಚಿಗುರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಅತಿಸಾರ ಹೆರ, ಇದೆನ್ನೇ ಅರಳು ಚೂರಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ, ವಾಂತಿ ಸಹಿತ ಭೇದಿ ಹರ. 


62. ಛರ್ದಿ (ವಾಂತಿಗೆ): ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ. ಶುಂಠಿ 
ಕಡೀರು ಬೇರು ಅರಳು, ಪಚ್ಚೆ ಹೆಸರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಗೆ, ಸಕೃಕೆ 


ಆ ತಕೈಹ  ಾ 


ಮೇಲುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧದ ವಾಂತಿಯನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 


63. ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಭೇದಿಗೆ: ಬಿಲ್ಲಸತ್ರೆ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಲವಂಗ ಪಟ್ಟೆ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಸುವುದು ಭರ್ಭ್ಯತಿಸಾರ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 

ವಿ. ಸೂ. ಆಹಾರ ದೋಷದಿಂದ ವಾ ಹವಾಮಾನ ಬೇದದಿಂದ 
ವಾಂತಿಯಾಗಿ- ಭೇದಿಯೂ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವುದು. “ ಇದು ವಾಂತಿಭೇದಿ ಎಂದು 
ಹೆಸರಾದ ಸೀತ ರೋಗವಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಶೀತ ರೋಗವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ ವಾಂತಿ 
ಭೇದಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರ:ಪುಮು ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. 


ಹೃದ್ರೋಗ 
64. ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ ಧಾನ್ಯ ಶುಂಠ್ಯೂದಿ ಕಷಾಯ: 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಠಿ, ದೇವದಾರು, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಬೇರು [ಶುದ್ಧಿ], ಕಡೀರು 
ಬೇರ್ಕು ಕಬ್ಬು, ಬಿಲ್ವಸತ್ರೆ ಬೇರು. ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಇಂದುಪ್ಸು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಹೃದ್ರೋಗ, ಕೋಷ್ಟವಾತ, ಗುಲ್ಮ, ಪ್ಲೀಹ ರೋಗ್ಯ 
ಪರ್ಶ ರೋಗ, (ಪಕ್ಕೆ ಕಡಪ್ಪು) ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಸ೦ಿಹರಿಸುವುದು. 


65. ಹೃದ್ರೋಗಕ್ಕೆ: ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶುಂಠಿ ದೇವದಾರು ಹರಳ 
ಬೇರು, (ಟಔಡೆಲಬೇರು) ಕಡೀರು ಬೇರು, ಕಬ್ಬು, ಬಿಲ್ವನತಿ, 
Py 


ನೋವು;ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರ, ಗುಲ್ಮ, ಶೂಲೆ, ಪ್ಲೀಹ ವೃದ್ಧಿ, ವಾರ್ಶ್ವಶೂಲೆ, 
ಇನುಗಳಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 


ಶಿ 


2 


ಆಗ್ಲಿಮಾಂ ದ್ಯೆ 


56. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆ:. ಲಘುಸಂಚಮೂಲಗಳು, ಗದ್ದೆಕರಂಡೆ 
ಗಿಡ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಚುರುಕಾದೀತು. 


67. ಅಜೀರ್ಣ ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಕಷಾಯೆ:- ಸಣ್ಣಬದನೆ 
ಬೇರು, ಕಾಟುಹಿನ್ಲಿ ಬೇರು. ನೆರುಗಲ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ಕೀಂದಿನ ಗಡ್ಡೆ 
(ಶುದ್ದಿ) ನೆಲ ಉತ್ತರಣೆ (ಕೆಂಪುತ್ತರಣೆ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಹಿಫ್ಲಿ 
ಚೂರ್ಣ, ಇಂದುಪ್ಪು. ಮೇಲ್ಬುಡಿಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಅಜೀರ್ಣ, 
ಕೆಮ್ಮು. ಜ್ವರ, ಸಂದು ನೋವು, ಗ್ರಹಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾದಿ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು. (ಮಳೆಗಾಲದ ತಲೆನೋವು ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಹಿತ.) 


68. ಭಕ್ತೆರೋಧಕ್ಕೆ (ಆಹಾರ ಸೇರದಂತಾಗುವ ರೋಗ): 
ಶುಂಠಿ. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ. ಉರ್ಕಿಬೇರು. ಕೋಲರಗು, *ಡೀರುಬೇರು 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವಡಾಡಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ. ರಾಶ್ಮೆ ಗಡೆ, ಹಿಪ್ಲಿ ಇವುಗಳ 
' ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ ಅಥವಾ ಪಂಚಮೂಲಗಳ ಹಾಲು 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೂ ಫಲಸ್ರದ. 


69. ಆರೋಚಕಕ್ಕೆ (ಬಾಯಿ ರುಚಿಯಿಲ್ಲದಿರುನಿಕೆ):.. ಕಿಸ್ತಾರೆ 
ಬೇರಿನ ಶೆಕ್ತೈ, ತುಂಬೆ ಬೇರು, ಓರೆಲೆ ಬೇರು, ಮೂನಿಲೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ 


ಇ 


ಕಷಾಯ, ಹಾಲು ಕಷಾಯ ವಾ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಸೇನ" 


70. ಮೆಲ ಶೊ:ಧಕೆಗೆ: ನೆಫ್ರಿ ಕ್ಲಾ ಒಣ ಸಿಪ್ರೆ, ಇಂದುಪ್ಪ. 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇಡಿ (ಶುದ್ದಿ), ಅಣಿಲೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ರ. ಹಿಪ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇವನೆ... ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಚುರುಕಾಗಿ ಮಲಬದ್ದತೆ 


ಪ೭ಹಾಂವಾದಿಣತು. ಜರ, ಅರುಚೆ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


© 


೬ 


ಅರ್ತಸ್ಸು et 

71. ಅರ್ಶಸ್ಸಿಗೆ (ಮೂಲವ್ಯಾದಿ): ಕೊರುಂಗು ಮರದ ಕೆತ್ತಿ, 
ತಿಗ್ತಾ ಮೆ ಬೇರು. ಚಿತ ತ್ರಮೂಲ(ಶುದ್ದಿ), ಆ ಲೆಕ್ಟಾ, ಹಿಸ್ಲಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇುದುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇನನೆ.  ಅರ್ಶೆಸ್‌ ನ ರೋಗ 
ಪರಿಷಾರೆನೌಡೀತು. - ಇದರಿಂದ ಗುದಕೀಲ (ಗುದದ್ದಾರದಿಂದ ಹೊರಗೆ. 
ಸುತ್ತಲೂ ಬರುವ ತ ತುರಿಕೆಯುಳ್ಳ ಮೊಳೆ), ಭಗಂಧರ, ಗುಲ್ಮ ಸಹ ಸ ರಿಹಾರ 
ವಾದೀತು. 


೧೩. ಮೂಲಸ್ಯಾದಿಗೆ:- ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಬಿಲ್ವಸತ್ರೆ ಬೇರು, 
ಓಮ, ಶುಂಠಿ, ' ಕೆಂಪುತ್ತರಣೆ ಇವು ಸಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. 
73. ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸಿಗೆ:. ಕೆಂಪುತ್ತರಣೆ, ತಾನಕೆ ಕುಸುಮ, ಶತಾ 


ವರಿ ಗಡೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರ: ಇವುಗಳನ್ನು ಸನಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯ ಸಪೂಾಡಿ ನೇನನೆ ಅತ್ಗುತ್ತನುವಾದುದು. ವಾ | 


74. ಶ್ರೀಗುಢ,' ಕೆರಾತೆ ಕಡ್ಡಿ, ಉಂಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, 
ಮರದಂಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಲನಂಗ ಪ ಪಟ್ಟೆ, ಮುಡಿವಾಳದ ಬೇರು, ಸೈ ಬೇವಿನ ಕೆತ್ರೆ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸು ಸರಿಹಾರವಾದೀತು. 


73. ಮೂಲಮವ್ಯೂದಿಗೆ:- ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಜೀರಿಗೆ, ಶುಂಠಿ 


ಆ ಸತ ಇ 


ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಅರ್ಧರ್ಧ ತೊಲೆ, ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ ಎರಡು ತೊಲೆ ಒಂದಾಗಿ 
ಸೇರಿಸಿ ಜಜ್ಜಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ. 
ಆರು ವಾ ಹನ್ನೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲವ್ಯಾದಿ ಶಾಂತವಾದೀತು. 


7 6. ಅರ್ಶಸ್ಸಿಗೆ:- ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಲಿ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ (ಶುದ್ಧಿ), ಅಣಿರೆ ಕಾ ಸಿಪ್ಪೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಸೇವನೆ ಫಲಪ್ರದ. ವಾ 


77. ಡುರಾಲಭಾ ನಾಗರಾದಿ ₹೬ಷಾಯೆ:- ಉರಿಸಣಿಗೆಬೇರು, 
ಶುಂಠಿ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಅಣಿಲೆಕ್ಟಾ, ಹಿಪ್ಲಿ, ವಿಶಾಲರಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರು 
(ಶುದ್ದಿ), ಓಮ ವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. ಮೂಲವ್ಯಾದಿ, ಗುಲ್ಮಶೂಲೆ, 
ನ್ಲೀಹರೋಗ, ಅರುಚಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಆರೋಗ್ಯಪ್ರದ 
ವಾಗುವುದು. 


78. ಅಭೆಯಾಚಿರುಬಿಲ್ದಾದಿ ಕಷಾಯ: ಅಣಿಲೆಕ್ಳಾ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ಕೊರುಂಗುಮರದ ಕೆತ್ತೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಶರಪುಂಖದ ಬೇರು 
(ಕಾಡು ನೀಲಿ), ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ತೆಗ್ಗಾಮೆ ಬೇರು 
(ಪುನರ್ನವಾ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇಎನೆ. ಗ್ರಹಣಿ, ಅರ್ಶಸ್‌, ಗುಲ್ಮ 
ಶೂಲೆ, ಗುದಾಂಕುರ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿರ್ನೂಲ ಮಾಡುವುದು. 


79. ಅರ್ಶಸ್ಸಿಗೆ (ಮೂಲವ್ಯಾದಿಗೆ):- ಮುಡಿವಾಳವೆ ಬೇರು, 
ತಾವರೆ ಕುಸುಮ, ತಾವರೆ ನಾಳೆ, ಶ್ರೀಗಂಥ, ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ್ಕ ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸು ಗುಣನಾದೀತು. 


80. ಪಥ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯೆ:- ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕಾಳು 
ಮೆಣಸು, ವಿಶಾಲರಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ಓಮ್ಮ ಶುಂಠಿ ಇವು 


ಹಾ 


ಆರು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಅರ್ಶಸ್ಸು (ಮೂಲವ್ಯಾದಿ), 
ಮಲಬದ್ಧತೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರ, ಶೂಪೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 


81. ತೆಗ್ಲಾಮೆಬೇಗು, ಶುಂಠಿ ಚಿತ್ರ ಮೂಲ(ಶುದ್ದಿ), ಇವು ಸಮಾಂಶ 
ವಾಗಿ ೨-೨ ತಾರ ತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ೪ ಕುಡುತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯವಿರಿಸಿ ಬತ್ತಿಸಿ 
೨ ಕುಡ್ತೆ ಅನಾಗ ೧ ಕುಡ್ತೆ ದನದ ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಕಾಯಿಸಿ ೧ ಕುಡ್ತೆ 
ಉಳಿಸಿ ಆರಿಸಿ ೧ ತೊಲೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ಊಟದ ನಂತರ ಸೇವನೆ ೬ 
ವಾ ೧೨ ದಿನ: ಮೂಲವ್ಯಾದಿ, ಗುದಾಂಕರ ನಿರ್ನಾಮವಾದೀತು. 


82. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಗೆ: ಆಣಿಲೆ ಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ದಿ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ೧ ಚಿಟಿಕೆ ಚವಲ್ಯಾರ 
ಚೂರ್ಣ ೧ ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಶೂಲೆ ಸಹ 
ಪರಿಹಾರ. 


HE ಅಂ ಗಾ ES 
ವಿ. ಸೂ:- ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಯೋಗಗಳಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಅಜ್ಜಿ ಮದ್ದು 
ಪುಸ್ತಕ ಓದುವುದು. ಈ 


೭ 


ಅತಿಸಾರ 


[ಅತಿಸಾರದ ಭೇದಾಭೇದ ತಿಳಿಯದೆ ಎಲ್ಲಾ ಅತಿಸಾರೆಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ವರೆಗೂ. ಗುಣ 
ವಾಗದೆ ಉಲ್ಬಣವಾಗುತ್ತಾ ಕಾಲವು ರೀತಿಯ ಹೊಟ್ಟೆ ನಿಕಾರಗಳಿಂದ 
ನಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಅತಿಸಾರವಾಗುವುದು, ಇದು ಪರಿಹಃರವಿಲ್ಲದ ಅತಿ 
ಸಾರನೆಂದು ನಿರಾಶರಾಗುವುದು ಇಂದಂ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಕಾಣಬರುತ್ತದೆ, 
ಇನೆಲ್ಲಕ್ಳೂ ಆಯುರ್ನೆೇದದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಪರಿಹಾಂ ವಿದೆ ಎಂಬುದು ಮುಖ್ಯ 
ವಾಗಿ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ವಿಚಾರ, ಹೀಗೆ ನಿರಾಶರಾದನರೂ ಈ ಪ ಕ್ರೈಯೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಗು.೪ಹೊಂದಬಹುದು.] 


83. ರಕ್ತಾ ತಿಸಾರಕ್ಕೆ. (ರಕ್ತ ಭೇದಿ): ಬುಗುಡಿ ಹೂವಿನ ಗಡ್ಡೆ, 
ಸುಗಂಧೀ ಬೇರು, ಲೋಧ ಧ್ರಸಟ್ಟಿ “ ತೌಡುತಿಕಿತ್ತ )» ಜ್ರೀಷ್ಠ ಮಧು, (ಇವು 
ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ) ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರಿ, ಜೇನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


84. ಹಾಚೆಗಡ್ಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇಕು, ಧಾತಕೀ ಕುಸುಮ, ಕೊಡ 
ನಿಗೆ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಭವ ಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಇನುವೇಲಿ, ಲೋಧ್ರ ಸಟ್ಟಿ, ರಕ್ತ 
ಚಂದನ, ದಾಳಿಂಬೆ ೩ ಫಿ (ಇವು ಎಂಟು ಬಸಿ). ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ “ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭು ೩ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


84. ಪಕ್ಕಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ:- ಹುಡೆಗಡ್ಡೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿಗಡ್ಡೆ, ಪರ್ಪಟ 


ಹುಲ್ಲು, ಬಿಲ್ಬಪಕ್ರೆ ಬೇರು, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ ಇರುವೇಲಿ (ಇವು ಆರು 
ಬಗೆ) ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ ಸಹೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 
ವಾಂತಿಯಿದ್ದರೆ ಇದೇ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಆರಳು ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು 
85. ಕೆಫಾತಿಸಾರ (ಕ್ಲೇಷ್ಮಾತಿಸಾರ)) ತ್ಯ ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ (ಶುದ್ದಿ). ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕಾಟುಹಿಸ್ಸಿ ಬೇರು, *ೆರಾತಕಡ್ಡಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಬಜೆ ಅಣಿಲೆಕ್ಟಾ ಸಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಆ ಎಂಟು ಬಸಿ)”: ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
3ನೆ. ಜ್‌ 


86. ನೆಲನೆಲ್ಲಿ. ಅಣಿಕೆ ಕ್ಯಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಹಾಡೆಗಷ್ಟ - ಹಿಪ್ಪಿ, ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ (ಇವು ಆರು: ಬಗೆ) ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಂದುಪ್ಪು 
ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಸೇವನೆ. 


| 87. ಜ್ವರಾತಿಸಾರ ಕ್ವ: :- ಬಿಲ್ಪಫಲದ ತಿರುಳು ಇರುನೇಲಿ, 
ಕೆರಾತ ಕಡ್ಡಿ, ನ ಬಳ್ಳಿ, ಶಾಕ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಗಡೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ (ಇವು ಏಳು ಬಗೆ) ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯು ಜ್ವರ ಅತಿಸಾರ, ಊದು 
(ತೋಥೆ) ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹಂಸಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ ಇನ್ನು ವೆ ೈದ್ಧಿಸುವುಮು- ವಾ 


88: ಶುಂಠಿ, ಅತಿನಿಡಯ, ಬಿಲ್ವಫಲದ ತಿರುಳು, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, 
ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ (ಇನು ಅರು ಬಗೆ) ಕಷಾಯ 
ಸೇವನೆ. 


89. ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ: ಶುಂಠಿ, ಅತಿನಿಡಯ, ಹಿಸ್ಲಿ, ಓಮ್ಕ 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ನಾಚಿಕೆನುಳ್ಳಿನ ನ ಬೇರು ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ದಿ), 
ಬಿಲ್ರನತ್ರೆ ಬೇರು, ಹಾಡೆಗಡ್ಡ್ಕೆ “(ಇತು ಒಂಬತ್ತು ಬಗೆ) ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ 
ಯಿಂದ, ಭೇದಿಶೂರೆ, ಅನು ಕಫ, ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
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ವಾಗುನುದು. 


90. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಅತಿಸಾರಗಳಿಗೆ: - ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡಯ, 
ಓಮ, ಹಿಪ್ಪಿ, ನಾಚಿಕೆ ಮುಳ್ಳಿನ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಬೇರು, ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ (ಇವು ಷ್‌ ಬಗೆ) ಈ. 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಆಮಾತಿಸಾರ, ಕಫಾತಿಸಾರ. ಶೂಲಯುಕ್ತಾತಿಸಾರ, ರಕ್ತ 
ಯುಕ್ತಾತಿಸಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


91. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಕೊಂರ್ಗುಮರದೆ ಕೆತ್ತಿ, ಶುಂಠಿ (ಇವು 
ಮೂರು ಬಗೆ ಕಷಾಯ) ಹಿದಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದೆ, 
ಪ್ರವಾಹಿಕಾ (ಬಿಡದೆ ಹೋಗುವ ಅತಿಸಾರ), ಆನಾಹ (ಹೊಟ್ಟಿ ಉಬ್ಬರ), 
ಕಫ ಯುಕ್ಕಾತಿಸಾರ್ಯ ಗ್ರಹಣ್ಯಾತಿಸಾರಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ರ್ಥ 
ಕಾಲದ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ ಇದು ಅನುಸಮ ಯೋಗ. 


92. (ಜಂಬ್ವಾಮ್ರ, ಪಲ್ಲವಾದ(ಕಷಾ ಷಾಯೆ):- ನೇರಳೆಚಿಗುರು, 
ಮಾವಿನ ಚಿಗುರು, ಆಲದ ಚಿಗುರು, "'ಕೆಂಪುತ್ತ ರಣೆ (ಸಮೂಲ), ಬಾಳೆಹೂವು 
ಮೆತ್ತು ಗಡ್ಡೆ, ಪರ್ಶಟ ಹುಲ್ಲು, ಭದ್ರಮುಸ್ನಿ ಗಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಶುಂಠಿ 
ಇರುವೇಲಿ, ಲಾಮಂಚಪ ಬೇರು (ಈ ಹನ್ನೊ ದು ಬಗೆ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಸೇವನೆಯಿಂದೆ ರಕ್ತಾತಿಸಾರ್ಕ ರಕ್ತಾರ್ಶಸ್ಸು, ರಕ್ತವಿತ್ತ ಇವು ಯಾವುದೇ 
ಕಾಸಣನಿಂದಾಗುನ ರಕ್ತಭೇದಿಯನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 


93. ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆಯ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ 
ಜೀನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನೂ ಆಬಾಲ 
ವೃದ್ಧರ ಅತಿಸಾರಗಳನ್ನೂ ತಡೆಯುವುದು. 


94, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ನಾಲ ಲ್ವನೇ ಒಂದೆಂಶ 


ಆಡಿನ ಹಾಲು ಹಾಕಿ, ಕ್ಯಾಸಿ ಹಾಲಿನಷ್ಟೇ ಉಳಿಸಿ ಸೇವನೆ. ಕೂಡಲೇ 
ಗುಣವಾದೀತು. 


95. ಪ್ರವಾಹಿಕಾ, ಅತ್ಯಂತ ಶೂಲೆಯೊಡನೆ ತಡೆಯದೇ ಭೀದಿ 
ಯಾಗುವುದು, ರಕ್ತ ಆಮ ಮಿಶ್ರಿತವಾಗಿ ಭೇದಿ, ಬಾಯಾರವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ 
ದಾರುಣವಾದ ಅತಿಸಾಶಗಳಿಗೆ, ಕೂಡಲೇ ಉಮುಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಹಾಲುಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸುವುದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ: 


[ಗೈ ಹಣಿ ಎಂಬುದು ಜೀರ್ಣಾಂಗವಾಗಿದ್ದು ಇದೆರಲ್ಲಿ ಬರುವೆ ದೋ 

ಷವ್ರೆ ಹಲವು ವ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರೋಗದೆ ಸ್ವತಂತ್ರ 

ಪರತಂತ್ರವನ್ನರಿಯದೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಯುಬ್ಬರ್ಕ ಕಿಬ್ಬೊಟ್ಟೆ ಶೂಲೆ, ಇರಳುಗಣ್ಣು, 

ಅಜೀರ್ಣ ಭೇದಿ. ಸಂದೆಚಾವು. ಕೀಲುವಾತ ಮೊದಲಾದ ಕೋಗಗಳೆಂದು 

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಹೊಂದಿ ನಿರಾಶೆರಾಗ್ಕಿ ನಿತ್ಯ ರೋಗಿಗಳಾದೆವರನ್ನು ಸಾವಿಂದು 

ಕಾಣುವುದು ಅಪರೂಪವಲ್ಲ. ಡರ | 69ಜಾರಕ್ಕೆ ಆಯುರ್ನೇದದಲ್ಲಿ 
ಸರ್ವೋತ್ತನು yt: ಷಷ್ಟ , 


96. ಗೈಹಣಿ ರೋಗಕ್ಕೆ: ಶುಂಠಿ ಕಾಳು ಮೆಣಸು,. ಅಣಿಕೆ 
ಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಬಿಲ್ವಫಲದ ತಿರುಳು RATE ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, ಶರಪುಂಖದ 
ಬೇರು: ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ಕೊಂರ್ಗುಮರದ ಕೆತ್ತೆ ಇವು ಎಂಟು 
ಬಗೆಯ) ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ನಿಧೆ ಗ್ರ ಗ್ರಹಣಿ, ಅತಿಸಾರ, ಅರ್ಶಸ್ಸು 
(ಮೂಲವ್ಯಾ ನಿ), ಗುಲ ನಿಕಾರ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. | 


97. ಅತಿನಿಡಯ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಲಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 


ಗ್ರಹಣಿವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಆಮದೋಶ ಸೆಹೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


98, ಹ್ರಸ್ವ ಸಂಚನೂಲ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯೂ ಹಿತ. 


೪9 ಮು 


99. ಪುಚತೋಲ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಅಸನಾ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಹಾಕಿ 
ಕುದಿಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ ಗುಣ. 


100. ಶುಂಠಿ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡಿ, ಅತಿವಿಡಯ, ಅನ್ಭುತ ಬಳ್ಳಿ 
(ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ) ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಸದ ಆಮಯುಕ್ತ ಗ ಗ್ರಹಣಿದೋಷ 
ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


101. ಸಭಿಸರ್ನನಾತಿ ಕಷಾಯ: ಶುಂಠಿ ಕಾಳುಮೆಣಸು, 
ಅಣಿಕೆ ಕ್ಯಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಬಿಲ್ವಫಲದ ತಿರುಳು (ಒಣಗಿಸಿದ್ದು), ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, 
ಶರಪುಂಖದ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ಕೊಂರ್ಗು ಮರದ 
ಕೆತ್ತೆ (ಈ ಎಂಟು ಬಗೆ) ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯು ಗ ಗ್ರಹಣೆ ದೋಷಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ 
ಯೋಗ. 


102. ತ್ರಿಕಟು, ಅಣಿಕೆ ಕ್ಯಾ ಸಿಸ್ತೆ ಸ್ರಿ, ಮರಚಸಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಅತಿನಿಡಯ, 
ಭಜೆ, ಓಮ, ತೆಗ ವೆ ಮೆ ಬೇರು ಭದ್ರ ಮುಸಿ ಗದ್ದೆ, ಒಣ ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆ, 
ಸ್‌ ಕಿತ್ತಿ ರಾವು ಬೀಜನ ಕೆತ್ತೆ ಶುದ್ಧಿ) ನೆಲನೆಲ್ಲಿ, ಹಾಡೆಗಣ್ಲಿ, 

ಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಆನೆಮುಗಿನ ಕಕ: ಕಾಟುಹಿಪ್ಲಿ ಬೇರು, ಕಾಟಮ 
ಅ ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ಕತಫ್ರ೨ಖದ ಬೇರು ಈ 

ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು. ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಗ್ರಹಣಿಯೂ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


103. ಪಂಚಕೋಲಗಳು, ಆಣಿಲೆ ಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಹಾಡೆಗಡ್ಗೆ, ಶರ 
ಪು:ಖದ ಬೇರು, ಬಿಲ್ವಸತ್ರೆ ಬೇರು, ಕೊಂರ್ಗುವುರದ ಕೆತ್ತೆ, ರಾಹು: ಬೀಜದ 
ತೆತ್ತ (ಶುದ್ಧಿ), ಸಂಭಾರ ಬೇವಿನ ಕೆತ್ತಿ ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇನಿಸುವುದರಿಂದ, ಗ್ರಹಣಿ, 
ಅತಿಸಾರ, "ಲ ನಿಕಾರಗಳು ಥಿವಾಂಣೆಯಾಗುವುವು. 
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104. ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಲಿ, ಆಣಿಲೆ ಕ್ಯಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ಕಾಟು 
ಹಿನ್ಲಿ ಬೇರು, ಕಾಟುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮಣಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), 
ಕುಂಬಳೆ ಮರದ ಬೇರು, ಶರಪುಂಖದ ಬೇರ), ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೀರು, ಕೊಂರ್ಗು 


ಮರದ ಕೆತ್ತಿ, ರಾಹುಬೀಜದ ಕೆಕ್ತೆ (ಶುದ್ಧಿ) ಇವು ಹನ್ನೆರಡು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ, 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಪ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


105. ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಬಿಬ್ರಫಲಸೆ ಒಣಿ ತಿಸುಳು. ಓರಿಲೆ 
ಬೇರು, ಕಡೀರು ಬೇರು (ಈ ಐದು ಬಗೆ) ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ 
ಉಬ್ಬರ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ ಸಹಿತ ಗ್ರಹಣಿ ರೋಗ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


106 ಸಂಗೈಹಣೆಗೆ: ದಶಮೂಖ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ತೊಶೆ 
ಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಜ್ವರ, ಅತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣ, ಊದು 
(ನೀರು ಬಾಪು) ಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 


107. ಅತಿವಿಡಯ, ಭೆದ್ರವಬಷ್ಟಿ ಗಡೆ, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ ಬಿಲ್ಲ 
ಫಲದ ತಿರುಳು, ಸಮಾಶ ಸೇರಿಸಿ ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿತ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ದಿನಕ್ಕೆ 
ಮೂರು ಸಲ ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಟುವುದರಿಂದ, ದೀರ್ಫಕಾಲದ ಅತಿಸಾರ 
ಸಂಗ್ರಹಣಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


108. ಬಿಲ್ರಫಲದ ತಿರುಳು, ಶುಂಠಿ ಸಮಾಂಶೆ ಸೇರಿಸಿ, ವಸ್ತ್ರಗಾಳಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪಬ್ಬದಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವನೆ. ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ ಊಟ. 


109. ಗ್ರಹಣಿಯಿಂದೆ ನೀರು ಬಂದರೆ:- ದಶಮೂಲಕೆ 
5ಪುಂಖ ಸೇಂಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಗೃಹಣಿ ರೋಃ 
ವಾತಗ್ರಹಣಿ, ನೀರು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ' 


೯ 


ಅಕ್ಮರಿ 


110. ಮೂತ್ರ ಶರ್ಕರಾಕ್ಕೆ:. ಉತ್ತರಣೆ ಬೇರಿನೆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರಣೆ ಬೇರು ತೇದು ಸೇರಿಸಿ. ಹಾಲು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರ 
ಸಲೀಸಾಗಿ ಹೋಗುವುದು 


111. ತಾಳದ ಕೈಯ ದಂಡು ಕಷಾಂ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ, ಒಂದು 
ಚಿಟ3 ಯಾಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಕುವುಮು, ಯಾ ಹೆಸಿತಾಳೆ ಕ್ಸ 
ದುಡನ್ನು ಬಾಡಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. ಶರ್ಕರಾಶೂಲೆ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವುದು. : 


112. ಮೊತ್ತೆ ಕೃಛ್ಸ ಎಕ್ಕೆ:- ಶುಂಠಿ, ನೆಲ್ಲಿ ಕ್ಯಾ, ಆಶ್ವಗಂಧಿ, 
ಕೆಂಬಿಕಾರಿ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು. ಚುಂಡೆಬೇರು, ಉರಿಸಣಿಗೆ 
ಬೇರು ಇವು ಎಂಟು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ವಾಯುಕ್ಸೋಭದಿಂದಾದ 
ಮೂತ್ರ ಕಂ ಹನಿಮೂತ್ರ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


ಅಖ'ಬಭ 
118. ಸಂಭಾರ ಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೈ, ಶರಪುಂಖದ ಬೇರು ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 
| 114. ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಹಿಪ್ಪಿ, ಜ್ಯೇಸ್ಮಮಧು, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, 
ರೇಣುಕಾ, ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಹರಳಬೇರು. 
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ಇವು ಒಂಬತ್ತು ಬಗೆ ಕಷಾಯ, ಸಕ್ಕ ಕೆ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದೆ 
ಉರಿಮೂತ್ರ, ಹನಿಮೂತ್ರ, ಹ ಸಕಕ” ಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರ- 
ತಜೆಗಳ ಪರಿಹಾಗುವುವು. 


115. ದಶಕಮೂಲಗಳು, ಓರಿತಿ ಬೇರು ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ, ಕಡೀರು 
ಬೇರು. ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು ಇವು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಸೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ಮೂತ್ರತಡೆ ಹನಿಮೂತ್ರ 
ಉರವ ದಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುನುವು- 

116. ಅಣಿಕೆ ಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ. ನೆಗ್ಗಿ ಲುಮುಳ್ಳು, ಪಾಷಾಣ ಭೇದಿ, 
ಉರುಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಕೊಂದೆ ಕೆತ್ತೆ ಈ ಐಮ ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಮಲಬದ್ಧಿ ತೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ, 
ಹನಿಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರ ಇಡಿ, ನೋವುಗಳೆಲ್ಲ ಸರಹಾಕವಾಗುವುಪು 


117. ಹಾಡೆಗಡ್ಗೆ , ಹೆಸರು ಕಡೀರು ಬೇರು ಇವು ಮೂರರ 
ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿನ್ಲಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ ಇನ್ರಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕೆ ಸೇವಿಸಿ 
ದರೆ ಮೂತ ತ್ರಕಟ್ಟು, ಸಡಿತ ಸಹ ಗುಣ. 


118. ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಂಗು ಮೇಲ್ಪ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ. 


119. ಕೊಂಡೆ ಮರದ ಕೆತ್ತಿ, ಹೆಳೇ ಹುರುಳಿ (ಅಥವಾ ಕಾಟ: 
ಹುರುಳಿ) ಈ ಎರಡು ಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಜಂಗು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ, ಹದ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ ಮೂತ್ರತಡೆ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


120. ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು | ತೃಣಪಂಚಮೂಲ ಇವೆರಡು. ಸವತಾಂ! 
ಸೇರಿಸಿ, ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. 


ಅರ ಬಡೆ ತ 


121 ತಾನಕೆನಾಳ, ಚಿಲ್ಲಿಬೀಜ, ನೆಗ್ಗಿ ಲುಮುಳ್ಳು, ಸತಂಗಚಕ್ಕೆ 
(ಪೆತ್ರಾಂಗಮರದ ತಿರುಳು), ಶತಾನರಿಗ್ಡೆ, ಬಾ ಬೇರು ದೊಡ ದಭೆ- 8 
(ಕಾಶ). ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು ಇನು ಎಂಟು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ ಮುದ 
ಉಸ್ಣ ನಾತ, "ಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರ ಕೃಚ್ಛ ೨ ಮೂತ್ರ ಬದ್ಧತೆ, ವಾತವಸ್ತಿ. 
ಮೂತ್ರ ಜಠರ, pes ಮೂಸ. ಎಶಾರಗಳನ್ನು ಮ 


122 ಏತ್ತಕೃಚ್ಛ ಕ್ಕೆ ಕೈ - ಸಣ್ಣದರ್ಭೆಬೇರು, ದೊಡ್ಡ ದರ್ಚೆ 
ಬೇರು ಶತಾವರಿ ಸ ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲ್ಲು ರಕ್‌ ಗಡ್ರೈ, ಹೆಳಿ 
ಬೀಜ, ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಸಿ ಗಡ್ಡೆ ವ ಎಂಟು ಬಗೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿ 
ಜೆನ್ನಾಗಿ ತಜಿಸಿ, ಒಂದೊಂದು ತೊರ ಜೇನು. ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕೆ ಕದಡಿ 
ಸೇವನೆ. 

123. ಅಣಿಲೆ ಕ್ಯಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಳ್ಳು, ಪಾಷಾಣ ಬೇದಿ, 
ಕೊಂಡೆಕೋಡಿನ ತಿರುಳು (ಗುಳ), ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಈ ಐದು ಬಗೆ 
ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದರಿಂದ, ಪಿತ್ಮದಿಂದಾಗುವ 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ _, ಮೂತ್ರಉರಿ, ನೋವು, ಮಲಬದ್ಧತೆ ಸಹ ಪರಿಹಾರ 
ವಾದೀತು: 


124. ಅಶ್ಮರೀ ಮೂತ್ರೆಕ ಚ್ಚ ಕ್ಕೆ: ಷ್ಣ ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೀಜ, ಹಾಲೆಕೆತ್ತೈ, ಕೊಂದೆಕೆತ್ತೆ, ಶವನ ಕೆತ್ತೈ ಕೊಂರ್ಗುಮರದ 


ಕೆತ್ರೆ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ತಣಿಸಿ ಸೇವನೆ. 


125. ಎಲ್ಲಾ ನಿಧ ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛೆ ,ಕ್ಕೆ:- ಜ್ಯೇಸ್ಕಮಧು, 
ಕಸಿತ ಕಾಯಿ ತಿರುಳು, ಸಣ ಬದನೆ ಜಿನು ಕಂಟಿಕಾರಿ ಸ "ನೇರು, 
ಹಾಡೆಗಡೆ ಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿ 


ದರೆ ತಿ ತ್ರಿಶೋಷ, ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಸರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 
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126. ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, : ಜೇನು, 
ಸಕ್ಕ ಮೇಲ್ಬು ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


127. ಉರ್ಕಿ ಸಮೂಲ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ 


125. ಮೂತ್ರ ಹೋಗದಿದ್ದೆಕಿ:- ಓರೆಶೆತ್ತಾನರೆ ಗಡ್ಡೆ (ಪುಷ್ಯ 
ರತ್ನ), ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ, ಕಡೀರು ಬೇರು, ಹರಳ ಬೇರು ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇಕ್ಕು 
ದಶಮೂಲಗಳು ' ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮೂತ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. 


120. ಮೂತ್ರ ಬದ್ಧಕ್ಕೆ:- ಪಾಷಾಣ ಭೇದಿ (ವಾ ಕಲ್ಲುರ್ವಂಇ) 
ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿ ಲುಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ 
ಯಾಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


° 130. ಮೂತ್ತಾಶ್ಮರಿಗೆ:- ಚಿಲ್ಲಿಬೀಜ, ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು,. ಗಡ್ಡೆ 
ಕರಂಡೆಬೇರು, ಶತಾವರಿ ಡೆ ಈ ನಾಲ್ಕುಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ. 


131. ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು, ಅಣಿತೆ ಕ್ಳಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಪಾಷಾಣ ಭೇದಿ, 
ಕೊಂದೆತೆತ್ತಿ, ದರ್ಭೆಬೇರು, ' ಕಾಶದರ್ಭೆ( (ದೊಡ್ಡದರ್ಭೆ)ಬೇರು, ಉರಿಸಣಿಗೆ 
ಬೇರು. ಈ ಏಳು ಬಗ್ಗೆಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿ?, ಜೇನು ಮೇಲ್ಭ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ 


ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಮೂತ್ರಕಲ್ಲು ತಡೆ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


Ky ಅಣಿಲೆ ಕ್ಸ್‌ ಸಿ ಫೆ 


ಪ್ರ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಂಗು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಸೇವಿಸುವುದು. 


133. ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ನುಗ್ಗೆ ಕೆತ್ತೆ, ಕೊಂಡಿ ಕೆತ್ತಿ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ 


ಹಾ ಕ್ತ — 


ಹಿಂಗು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿದಕೆ, ಮೂತ್ರಕಲ್ಲು, ಶರ್ಕರಾಶೂಲೆ ಪರಿಹಾರೆ 
ವಾದೀತು. 


134. ನೀರುಮೂದೆಳ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ನೀರು 
ಮಾದಳ ಬೇರನ್ನು ತೇದು ಕದಡಿ ಕುಡಿದರೆ ಮೂತ್ರಾಶ್ಮರಿ, ಮೂತ್ರಶರ್ಕರಾ, 
ಮೂತ್ರಕೃಚ್ಛ ಗಳು ಪರಿಹಾಂವಾಗುವುವು. 


135. ಉರಿಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ೈ: - ಜ್ಯೇಷ್ಕಮಧು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಸೌತೆಬೀಜ, 
ದೊಡ ದರ್ಭೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಶೀತ ಕಷಾಯ ಯಾ ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ 
ಮೂರು ತೊಲೆ ಜಜ್ಜಿ ರಾತ್ರೆ. ಸೀಯಾಳದೊಳಗೆ ತುಂಬಿ ಮುಚ್ಚಿ ಟ್ಟು ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಸೋಸಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ಇದರಿಂದ ಮೂತ್ರ ಉರಿ. ನಿತ್ತಕೃಚ್ಛ ಶ್ರ ಉಪ್ಪ 


ವಾತ, ಮೂತ್ರದೊಂದಿಗೆ ರಕ್ತ ಹೋಗುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣವಾಗುವುವು. 


136. ಅಕಾಶಗಂಗೆ ಗಿಡ, ಅಕಾಶೆತ್ತಾವರೆ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ, 
ಉರಿಮೂತ್ರ, ಹೆಥಿಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ರ ವಾಸನೆ, ಮೂತ್ರ ಹಳದಿಯಾಗೂ 
ವುದು, ಮೂತ್ರ ತಡೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಸರಿಹರಿಸುವುದು. 


137. ಪಾಷಾಣ ಭೇದಿ. ಅಣಿಲೆ ಕಾಯಿ ಸಿಪ್ರೆ ಕಂಟಿಕಾರಿ, 
ಚೆಂಡೆ ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು. ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಇವು 
ಆರು ಬಗೆ ಎರಡೆರಡು ತಾರ ತೂಕ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಮೂತ್ರ ತಡೆ, ಉರಿಮೂತ್ರ, ಹನಿಮೂತ್ರ, ಮೂತ್ತಕೃಣ್ಛ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳು ವಾಸಿಯಾಗುವುವು. 


138. ರಕ್ತ ಮೂತ್ರಕೆ ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು, ಪುಷ್ಯ ರತ್ನ ಚಿಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ. ಮೊನಾ ನಾಂಗಣ್ಣಿ, ಜಾಣ ಭೇದಿ, ಇರುವೇಲಿ, ಕಾ. ಚಂಡೆ 
ವಾ ಸಣ್ಣಬದನೆ ಬೇರು, ಗದ್ದಿ ಕರಂಡಿ ಬೇರು, ಶತಾವರಿ ಗಡ್ಡೆ, ನುಗ್ಗೆ ಬೇರಿನ 
ಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಹಾಲುಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಗಿ “ತಣಿಸಿ, ಜೇನು 


ಸಕ್ಕರೆ ಮೆಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


139. ಮೂತ್ರಾಘಾತೆಕ್ಕೆ: ನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಳ್ಳು, ಹುರುಳಿ, ತೃಣ 
ಸಂಚಮೂಲಗಳು, "ಶುಂಠಿ, ಫೀರ್‌ವತಾದಳ ಕೆತ್ತೆ, ನೆಲಪ್ಪನೆ ಗಡ್ಡೆ ಇವು 
ಹೆತ್ತು ಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆ, 'ಚವಲ್ಲಾರ ಚೂರ್ಣ ಮೆಲ್ರುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ. ವಸ್ತಿಶೂಲೆ, ಮೂತ್ರಡೆ, ಅಶ್ಮರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು 


140. ಲಾವಂಚೆದ ಬೇರು, ದರ್ಭೆ ಬೇರು, ದೊಡ್ಡ ದರ್ಭೆ ಬೇರು, 
ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರು ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ರಾತ್ರಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ, ಬೆಳಗ್ಗೆ 
ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕೆ ಸೇವಿಸುವುದು. 


ಜಸತ: ಮೂತ್ರಾತಿಸಾರಕ್ಕೆ:- ಲಘು ಪಂಚಮೂಲಗಳ್ಳು ಉರ್ಕಿ 
ಬೇರು, ಕಡೀರು ಬೇರು ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 


142 ಎಲ್ಲಾ ನಿಧ ಮೂತ್ರದೋಷಕ್ಕೆ ಹಾಲುಕಷಾಯೆ:- 
ತೃಣ ಸಂಚಮೂಲ, ವಿನಗೊನ್ನೆ, ನೆಲಸ್ಸನೆಗಡ್ಡೆ, ಪುಷ್ಕರತ್ನಗಡ್ಡೆ, 
ಶತಾವರಿಗಡೆ. ಹಬ್ಬಾದಿಗೆ ಬೇರು ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು, ಓರೆಲೆಬೇರು, ವಸುಕ 
(ತಾರ್ತಾವಲ), . ಚಿಲ್ಲಿಬೀಜ, ಇವು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಬಗೆ. ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇ 
ರಿಸಿ, ಒಂದು ಭಾಗ ಪಾಷಾಣ ಭೇದಿ, ನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಳ್ಳು ಸೇರಿ ಒಂದು ಭಾಗ 
ಹಾಕಿ ಹಾಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ' ಒಂದೇ ಚಮಚ ದನದ ತುಪ್ಪ ಒಂದು 
ಚಮಚ ಸಕ್ಕರೆ, ಒಂದೊಂದು ಚಿಟಕೆ ಜೀರಿಗೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಚೂರ್ಣ ಇವು 
ಗಳ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಸೇವನೆ. ಉರಿಮೂತ್ರ, ಹನಿಮೂತ್ರ, 
ಶೂಲೆ, ರಕ್ತಮೂತ್ರ, ಹುಡಿಹೋಗುವುದು, ಶುಕ್ಲ ಸ್ರಾವ ಇವುಗಳನ್ನು ಗುಣ 
ಪಡಿಸುವುದು. 


ರಾಳ (0 ಗಾ- 


(೧೦ 


ಗು ಲ್ಮ 


143 ಗುಲ್ಮ ಶೂಲೆಗೆ:- ಅಣಿಲೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, 
ಕಂನೆಕ್ಸ ಬೇರು, ಕಾಟುಹಿಪ್ಲಿ ಬೇರು, ಕಾಟುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ) ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಂದುಪ್ಪು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 


ವಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೀವನಿ. 


144. ದಶಮೂಲಗಳು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ: ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ, ಗುಲ್ಮನಾಯುಕ್ಷೋಭ, ಕೆಮ್ಮು, ನೀರು 
ತುಂಬಿಸುವುದು, ಧ್ವನಿಬಿದ್ದಿರುವುದು, ಉದರ, ಎದೆನೋವು, ಬೆನ್ನುನೋವು 
ಹೊಟ್ಟೆ ನೋವು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


145. ಗೊಲ್ಮಕ್ಕೆ:- ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, ಹರಳಬೇರು, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ನುಗ್ಗೆಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ 
ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಪ್ಲೀಹ, ಉಬ್ಬಸ, ಗುಲ್ಮರೋಗ, ಆಷ್ಟೀಲ 
ಎಂಒ ರೋಗ, ಮಹೋದರ, ಅಂಡವೃದ್ಧಿ, ಬಾವು (ವಿದ್ರಧಿ) ಎಲ್ಲವುಗಳೂ 


ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು 


146. ಶುಂಠಿ ಎಳ್ಳು, ಬಳಂಗದ ಬೇರು, ಹೆಗಳಬೇರು, ಪಲಾಷ 
ಕೆತ್ತೆ, ಕೃಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ ಈ ಆರು ಬಗೆ. ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಹಿಂಗು, ಇಂದುಪ್ಪು 
p ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 
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147. ಶುಂಠಿ, ಚೆತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ದಿ), ಕಾಟುಹಿಪ್ಲಿ ಬೇರು, 
ಹೆರಳಬೇರು ಈ ನಾಬ್ದು ಬಗೆ, ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಹಿಂಗು ಇಂದುಪ್ಪು, 
ವಿಳೆಯುಪ್ಪುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲೆ, 
ಉಬ್ಬರ ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಕಾರಗಳು ಶಾಂತವಾಗುವುನು- 

145. ಅಣಿಲೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ, ಹಿನ್ಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ. ಕರಿನೊಕ್ಕಿ 
ಬೇರು, ಕಾಟುಹಿನ್ಲಿ ಬೇರು, ಕಾಟುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ) ಇವೆಟ್ಲಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಥೆ ಇಂದುಪ್ಪು ಚೂರ್ಣ ಮೆಲ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


149 ರಕ್‌ ಗುಲ್ಮ ಶ್ರ ಹಿಪ್ಲಿ, ತತಾ ಸೈ ದೇವದಾರು, ಹುರುಳಿ, 
ಎಳ್ಳು, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಕೊಂರ್ಗುಮರದ ಕತ್ರಿ, ರಾವುಬಿ ಜದ ಕತ್ತೆ (ಶುದ್ಧಿ), 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಬೇರು ಈ ಒಂಬತ್ತು ಬಗೆ. ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಿಂಗು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 


ಹಾಕ ಸೇವಿಸುವುದು. 


150. ಅಂತರ್ನಿದ್ರೆಧಿಗೆ:_ ತ್ರಿಫಶೆ. ಶತಾವರಿ, ದೇವದಾರು, 


ನುಗ್ಗೆ ಕೆತ್ತೆ ಆರು ಬಗೆ ಯೆ ತುಪ್ಪ ಹಾಕೆ ಸೇವನೆ ಹೊಟ್ಟಿ 


ಕೈ ವನದ 
ವಾಯುೂವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಾ ಸಾಂತವಾಗುವುವು. 


ಯೊಳಗಿನ ಬಾವು, ಗುಲ್ಮ, 


ಶ್ರಿ 


ಕ 


(1) 


ಉಡಾವರ್ತ 


(ನುಲಮೂತ್ರಾದಿಗಳ ವನೇಗಢಾರಣೆ ಮೆಲಬದ್ವೆಕರ ಅಹುರೆ ವ್ಯವ 
ಹಾರಗಳು, ಅರ್ಶಸ್ಪು ಮೊದಲಾದ ಮಲಬಂಧಕ ತೋಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣ 
ಗಳಿಂದ ಅಪಾನವಾಯು ತಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟು, ಮೇಲ್ಮೊಗವಾಗಿ ಹರಿದಾಗ, 
ಅನೂಹ್ಯ ಉಡಾನರ್ತ [ಹೊಟ್ಟ ಉಬ್ಬರ, ತೇಗು] ಇತ್ಯುದಿ ರೋಗಗಳುಂಟಾ 
ಗುತ್ತನೆ. ಈ ರೀತಿ ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಅಪಾನವಾಯು 
ಮೇಲಕ್ಕೇರುವುದೇ ಉಡಾನರ್ತ, ಇದರಿಂದ ತೇಗು ಬರುವುದು, ಅರೆ 
ಜೀರ್ಣವಾದ ಆಹಾರ ಬಾಯಿಗೆ ಬರುವುದು [ಉಲ್ಬಣಿಸಿದಾಗ ಮೇಲ ಕೂಡೋ 
ಬಾಯಲ್ಲ ಬರುವುದು] ಈ ವಿಧ ರೊ:ಗಗಳಿಗೆ ಉದಾನರ್ತವೆಂದುಹೆಸರು, 
ಪ್ರೂಹಾಪಾಯಕರ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಡೊಂದಾಗಿರುವುದೆರಿಂದ, ರೋಗ 
ವರ್ಧಿಸಲು ಬಿಡದೆ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವುದು ಅವಶ್ಯ) 


151. ಉದಾವರ್ತಕ್ಕೆ:- ತಿಗಡಿ ಹಳೆಹುರುಳಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ 
ಇವುಗಳೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಚಿಟಿಕೆ ಹಿನ್ಸಿ ಚೂರ್ಣ ಒಂದುಚಮಚ 
ಹುಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ (ಮೂರುದಿನ). 


152. ಶಾವಕೆ ದಂಡು, ತಾವರೆ ಕುಸುಮ ಶ್ರೀಗಂಧ, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, 


ತಿಗಡಿ ಈ ಐದು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಅತಿಯಾದ ತೇಗು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


ಹಾ ೨7... 


753. ಹಿಂಗು (ಶುದ್ಧಿ ) ಒಂದು ಭಾಗ, ಕಂಕುಸ್ಕ ಎನಡು ಭಾಗ, 
ಭಜೆ ನಾಲ್ಪು ಭಾಗ. ಸರ್ಜಕ್ಷಾರ ಎಂಟು ಭಾಗ. ವಿಡಾಲ ಲವಣ ಹದಿನಾರು 
ಭಾಗ್ಯ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವನೆ. 


154. ಹುರುಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಕಾಟುಹಿಪ್ಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಹಾಡೆಗಡ್ಲೆ, ಹರಳೆ 
ಬೇರು ಆರುಬಗೆ, ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ಚವಲ್ಯಾರ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ, ತೇಗುಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಮಲಶೋಧನೆಯಾದೀತು. 


155. ಹುರುಳಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ, ಭಜೆ, ಶುಂಠಿ. ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ಹೆರಳೆ 
ಬೇರು ಈ ಆರು ಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ತುವಚಿಲಾನ್ವರ ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 
ಸಿದರೆ, ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಹೊಟ್ಟೆ ಉಬ್ಬರ, ಶೂಲೆ ತೇಗು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುವು. 


156 ಓನು ಕಾಟುಸಟಿಗಿಲ ಅಣಿಲೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ. ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ 
ಬೇರು (ಶುದ್ದಿ), ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ ಈ ಐದು ಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ತ್ರಿಕಟು, 
ವಿಶಾಲರಿ, ಸೈಂಧನಲವಣ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಅರ್ಶಸ್ಸು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟಿ ವುಬ್ಬರ, ತೇಗು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಸರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 


157. ಕೊಂಜಿಕೆತ್ತೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 
158. ಆನಾಹಕ್ಕೆ (ಹೊಟ್ಟೆಉಬ್ಬರ):_.. ಶುಂಠಿ, ಭಜೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 


ಬೇರಿನ ತಿರುಳು ಇವು ಮೂರರ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇಂದುಪ್ಪು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಸೇನನೆ. 


ಕ 

ತ 
5 
1 
A 


(೨ 


ಉದರಶೂಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ 


159. ಶೂಲೆಗೆ:- ಹಿಂಗು (ಶುದ್ಧಿ) ಒಂದು ಭಾಗ, ಇಂದುಪ್ಪು 
ಎರಡು ಭಾಗ, ಹಿಪ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಭಾಗ, ಅಣಿಲೆಕ್ಟ್ರಾ ಸಿಪ್ಪೆ ಒಂದು ಭಾಗ ಸೇ 
ರಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಾಲುತೊಲೆ ಚೂರ್ಣ ಸೇವಿಸಿರಕ್ಕೆ 
ಹೊಟ್ಟೆನೋವು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ ಪರಿಹಾರ. 


160. ಶುಂಠಿ, ಹರಳಬೇರು `ಷಾಯಸೈ ಹಿಂಗು, ತುನರ್ಚಿಲ್ಯಾರ 
ಗಳ ಚೂರ್ಣ ಒಂದು ಚಿಟಓಕೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


161. ಹಿಪ್ಲಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ ಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ಕಾಟುಹಿಸ್ಲಿ ಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ 
ಬೇರು, ರಾಹುಬೀಜದ ಕ್ತ (ಶುದ್ಧಿ) ಈ ಆರು ಬಗೆ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಇುದ್ದಿ 
ಮಾಡಿದ ಹಿಂಗು, ತುವರ್ಚಿಲ್ವಾರ, ಇಂದುಸ್ಪು ಶಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲು ನಿಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


162. ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು, ಹಿಪ್ಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಆಣಿಶೆಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕಂಸಿಕ್ಸ 
ಬೇರು, ಆನೆಗೋರಟಿ ಬೇರು, ಹರಳಬೇರು, ತೆಗ್ಲಾಮೆಬೇರು, ಬಿಳಿತೆಗ್ಸು ಮೆ 
ಬೇರು, ಕಾಟುಹಿಪ್ಲಿ ಬೇರು, ಕಾಟುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ನುಗ್ಗೆ ಕೆತ್ತೆ, ಹುರುಳಿ 
ಈ ಹೆದಿಮೂರು ಬಗೆ, ಕಷಾಯಕ್ಕೆ, ತುನರ್ಚಿಲ್ಯಾರ, ಇಂದುಪ್ಪು, ಹಿಂಗು 
(ಶುದ್ಧಿ) ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ : ಇಲೆ 
ಪರಿಹಾರ 


ATS ಸೃ 


163 ಅಜಿ:ರ್ಜಕ್ಕೆ:- ಶುಂಠಿ ತುಂಬೆಬೇರು, ಉತ್ತರೆಣೆ ಬೇರು, 


ಪಾಂಡೇಲು ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 
764. ಅಣಿಕೆಕ್ಸಾ 
ಬಿಲ್ಲಪತ್ರೆ ಬೇರು, ಕಾಟುವೆ 


ಕಾಟುಹಿಪ್ಲಿ ಬೇರು, ತೆಗ 


ಸಿಪ್ಪೆ, ಶುಂಠಿ ರಾಹುಬೀಜದ ಕೆತ್ತೆ (ಶುದ್ಧಿ) 
ಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), 

ಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು ಈ We: ಬಗೆ, ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ, 
ಜಠರಾಗ್ದಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣ ಸುಗಮವಾಗುವುದು 


165. ಭಕ್ತ ರೋಧಕ್ಕಿ:- ಕಡೀರುಬೇರು, ಶತಾನರಿಗಡ್ದೆ. ಬಿಲ್ವ 
ಪತ್ರಿಬೇರು, ನೆಗಿಲುಮುಳ್ಳು, jE, ಬೀಜ ದ್ರಾಕ್ಷೆ ಈ ಆರು 
೨ 


ಬಗ. ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಹೊಟ್ಟಿ ಹಸಿದಾಗ ಎದೆ ಹಿಡಿದು, ಊಟ ಬೇಡ 
ದಂತಾಗುನ ರೋಗ ನಂ. 


166 ಮುಹೋಡರ:- ನಮ ೂಲಗಳೆ ು, ದೇವದಾರು, ಕರಿಹುರುಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಮಹೋದರ ಶಾಂತವಾದೀತು. 


197. ಪ್ಲೀಹವೃದ್ಧಿ:- ಕುರಿ ಹುರುಳಿ ರಾವುಬೀಜದ ಕೆಕೆ 
(ಶುದ್ದಿ), ಚಿತ್ರ NE ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ತೆಗ್ಲಾ ಮೆಬೇರು, ಹುಳಬೇರು 
ಈ ಅರು ಬಗೆ, ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಹಂಗು, ಇಂದುಪ್ಪು ಮೇಲ್ಬು ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿ 
ಸುವುದು. 


(೩ 


ಸಾಂಡುರೋಗ 
158. ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕೈಬೇವಿನ 
p ಕೆತ್ತೈೆ ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಈ ಐದು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಣು ಒಂದು 


ತೊಲೆ ಜೀನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದತೆ, ಪಾಂಡುಕಾಮಲ್ತೆ, Ss, ರಕ್ತಪಿತ್ತ್ಯ 
ಹಲೀಮಖ, ಕಫರೋಗ ಸಹ ಗುಣವಾದೀತು. 


169. ಶುಂಠಿ, ಮ:ದುಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಅಣಿಲೆಕ್ಟ್ರಾ ಸಿಪ್ಪೆ. ಅಮ ತ )ತಬಳ್ಳಿ, 
ನೆಲರ್ಬೆವು. ಕಾಟುಸಟಗಿಲ ಬಳ್ಳಿ, ಕೆ ತೈಬೇವಿನ ಬ ತೆಗ್ಲ ಮೆ ಬೇಳು ಈ 
ಎಂಟಿ ಬಗೆ, ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ರು ಜ್ವರ, ಕೆಮ್ಮು. ಶೂಲೆ, ಉಬ್ಬಸ 


ಇವುಗಳೊಡನೆ ಪಾಂಡುರೋಗ ಸಹ RE 


ರ್ಸ್‌ ಉಲ isla NE 


170. ಪಾಂಡು ಕಾಮಲೆಗೆ:. ನಚ್ಛೆಹೆಸರು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ 


 ಜ್ಯೇಷ್ಠನುಮು, ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಶ್ರೀಗಂಧೆ. ಇರುವೇಲಿದುಡು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 

| ಪರ್ನಟಿಹುಲ್ಲು, ಲಾನಂಚದ ಬೇರು, ಕೇಸಳಬೇರಿನ ಕೆತ್ತಿ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ 

' ಗೆಸೆ, ಕಬ್ಬು ಈ ಹನ್ನೆರಡು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಪಿತ್ತ ಸಾಂಡ್ಕು 
ಪಿ ಬ ತ್ಮ ಎಂ 


ಕಾಮಲೆ, ಹೆಳದಿಮೂತ್ರ, ಜ್ವರಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಹಿತ. 


ತ್ತ 171. ರಕ್ತ ಕಾಮಲೆಗೆ:- ತ್ರಿಫಕೆ, ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಅನು )ತೆಬಳ್ಳಿ, 
' ಆಡುಸೋಗೆ ಜೇರು, ಕಹಿತುಸೆ ಬೇರು, ತೈಬೇವನ ಕೆತ್ತಿ “ಈ ಎಂಟು ಬಗ್ಗೆ 


4) 


ಅನಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕ್ರಾಢಿಸ್ನಷೆ೨ಬ ರೋಗ ಪೆರಿಹಾರವಾಗಿ ನೆಮ್ಮದಿ 
ಯಾಗುವುದು. | 

172. ಜೈಷ್ಯೆಮಧು ಸುತ್ತು ನೆನ್ಲಿಚೆಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯೆನನ್ನು 
ಎರಡುವಾರ ನೀವಿದರೆ ಕಾಮಿಲಾವಿಕಾರ ಶಾಂತಿ. 

173. ಪಿತ್ತೆ ಕಾಮಲಿಗೆ:- ಕಟಕುರೋಹಿಣಿ, ತ್ರಿಫರೆಗಳು, ಅಮೃತ 

), ನೆಲಬೇವು, ಕ್ಕೆ ಬಿನ | ತ್ರೈ: ಆಡುನೋಗೆ ಬೇರು ಈ ಎಂಟು ಬಗೆ 
ಗ ಚನ್ನಾಗಿ ತ ಜ.ನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಪಾಂಡು, 
ಊದು ನಿತ್ತಕಾಮತೆಗಳೆಲ ನರಿಹಾರವಾಗುವುದು. 


ಕ 
4 
| 


174. ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗೆ, 
ದೇನದಾರು, ಹಿಪ್ಲಿ, ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೆ:ರು, ಕಾಟುಹಿ ಹಿನ್ಲಿ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸು 


ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ ) ಭದ್ರಮುಸಿ ನನ 
ವುದು. 

173. ಅಣಿರೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ , ಶುಂಠಿ, ತೆಗ ಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, ಸಂಭಾರಬೇವಿನ 
ಸಪ್ಪು ಈ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಕಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


176. ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು, ಶುಠಿ, ಓಕಿತಿ ಬೇರು, ಮೂನಿಸೆ ಬೇರು, 
ತೆಗ್ಗಾಮೆ ಬೇರು ಹರಳ ಬೇರು, ಸೊರೆಕ್ಟ್ರಾ ಬ ಬಳ್ಳಿ ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ, ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಗುಜಿ ನಾಡಿ ಉಣ್ಣು ಪ್ರದರಿಂದ ಶೊ:ಫ ಸಂಹಾರ 
ವಾಗುವುದು. 


177. ಹೆಸಿಶು8, ಅಣಿಶೆಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ, ಬಯಲು 
ಮುಳ್ಳಿನ ನ ಬೇರು, ಉರಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ತೆಗ್ಸಾನೆ ನೆ ಬೇರು, ಬಿಲ್ವಪಕ್ರಿ ಬೇರು, 
ಡು ಎಂಟು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ. ಊನು ಶಾತವಂದೀತು. 


178. ಶುಂಠಿ ಉಂಸ3ಸ ಬೇರು, ಕಹಿಚುದೆ ಬೇರು, ಬಿಳಿಉತ್ತರಣೆ 


SS 


ಬೇರು ಇವು ಅರ್ಥೆರ್ಥೆ ಕೊಲೆ, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು ಇವು 
ಒಂದೊಂದು ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವುದು. 


179. ಸೆಗ್ಗಿಲುನುಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ, ಬೆಳ್ಳುಳ್ಳಿ | ದೇವದಾರು, ಅಣಿಲೆ 
ಕ್ಭಾ ಸಿಪ್ಪೆ , ಹಸಿಶುಂಠಿ, ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, ಬಯಲುಮುಳ್ಳಿ ನ ಬೇರು ಈ 
ಎಂಟು ಇಗೆ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 


180. ಅಣಿಲೆಕಾ ಸಿಸ್ಪೆ, ದೇವದಾರು, ಹಿಪ್ಲಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. 
ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಡೆ. ತೆಗ್ಗಾ ಮೆಬೇರು, ಕಾಟುಹಿಪ್ಲಿ ಬೀರು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಬೇರು, ಹ7ಳಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ ಈ ಹೆತ್ತು ಬಗ್ಗೆ ಕಷಾಯ 


ಸೇವನೆ. 


181. ತೆಗ್ಲಾ ಮೆ ಬೇರು ಎಂಟಿ ತೊಲೆ, ಕಹಿಚುಂಡೆ ಬೇರು, ಬಿಳಿ 
ಉತ್ತರಣೆ ಬೇರು, ಉರಿಸಣಿಸಿ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಈ ನಾಬ್ದು ಬಗೆ ಅರ್ಧರ್ಧ 
ತೊಲೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. 


182. ಕಾಟುಸಟಗಿಬ, ತ್ರಿಫೆಲೆಗಳು, ಮರದರೆಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಕೈಬೇವಿನ 
ಕೆತ್ತೆ ಈ ಆರು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜರ ಸಹಿತ 


ಇರುವ ಪಿತ್ಮಶೋಫ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


ಹ) 


183. ಪಾಂಡುಶೋಸಫಳ್ಳಿ: _ ಶುಂಠಿ, ಕಾಟುಸಟಿಗಿಲ ಮರದರ 
ಸನ ಕೆತ್ತಿ, ಅಣಿಲೆಕ್ಟಾ ಸಿಫ್ಸೆ, ತಿಗಾ ಮೆ ಬೇರು, ಕೈಬೇನಿನ ಕತ್ತೆ , ಕೆಲ 
ಬೇವು, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ ಈ ಎಂಟು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ, ಪಾಂಡು 
ಜ್ವರ, ಕೂತೆ, ಕಾಸಾ ಸಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 


ಶೋಥ 
184. ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಸಣ್ಣ ಬದೆನೆ ಬೇರು, ಅಮೃತ ಬಿಳ್ಳಿ, 


— 43 ಎ. 


ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಹಾಕಿ ನೇನಿಸಿದಕಿ ಊದು, 
ಶ್ವಾಸಕಾಸ, ಜ್ವರ, ವಾಂತಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಪರಿಹಾರವಾಗುನುವು. 


185. ಅಣಿಶೆಕ್ಟ್ರಾ ಸಿಪ್ಪೆ. ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಡೆ, ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತಿ: 
ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗೀ ಬೇರು, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), 
ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಈ ಒಂಬತ್ತು ಹೆ ಕಷಾಯ ಸೇವಿಸಿದರೆ 
ಹೊಟ್ಟಿ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ. ಬರುವ ಶೋಥೆ (ಊಡು) ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


18 ಶುಂಠಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ಹ “a ಕಾಟು ಕ್ಲಿ 1 ಡಿ 


ಡಿ ಹಾಕಿ ಹ ತೋಲ ಸೇವಿಸುವುದು. ಅದರಿಂದ ಉದಾವರ್ತ, 
ಹ, ಹ ಧೆ SE, ಗುಲ್ಮಗಳು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 


ವಿಪ್ರಧಿ 
187. ನಿಂಜಾಡಿ ಕಷಾಯ:- ಶುಂತ್ರಿ ಅನಸಿನಒಣಗತ್ತೆ, ತ್ರಿಫಲೆ 


ಗಳು ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕಾಟುಪಟಗಿಲ ಬಳ್ಳಿ, ಅನ್ಭುತ ಬಳ್ಳಿ, ಕೈಬೇ 
ವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆ ಕಯ ಮಾಡಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ (ಒಂದು ವಾರ), ಕುರ್ರ ವ್ರಣಗಳು ಗುಣ 
ವಾಗುವುತು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಡರೊಂದಿಗೆ ನನ್ನಾಲಿ ಬೇರು (ಸುಗಂಧಿ), ಸೇರಿಸಿ 
ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ, ಅಶ್ವತ್ಥ ಈ ನಾಲ್ಕು ಮರಗಳಕೆತ್ತೆ 
ಸೇರಿಸಿ, ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ Reidel "ರಗಳ ು (ಪಿಟಕ), ಬಾವು 


ಗಳು (ವಿದ್ರಧಿ), ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ವ್ರಣಗಳೂ ಸರಿಹಾರವಾಗುವುವು. 


( 
ಕ್ತ 


: 188. ಜೀವಂತ್ಯೂದಿ ಕಷಾಯ: ತ್ರಿಫಲಗಳು, ಶುಂಠಿ, ಜ್ಯೇನ್ಸ್‌ 
. ಮಧು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಕಾಟುಸಟಗಿಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇರುವೇಲಿ, ಬುಗುಡಿ 
' ಹೂವಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, 


ಹತ 11... 


ಲಾನಂಚೆದ ಬೇರು, ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತಿ ಈ ಹದಿ ನಿದೆ ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು, ಬೆಲ್ಲ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವಫೆಯಿಂದ, ಕುರು 
ಗಳು, ಭಾವುಗಳು, ವ್ರಣಗಳು ಗುಣವಾಗುನುನು. 


೧೫ 


ನಿಸರ್ಪ 


189. ವಾತೆನಿಸರ್ಸಕ್ಕೆ:- ಓರಿಲೆಜೀರು, ಮೂನಿಲೆಬೇರು, ಸಣ್ಣ 
ಬದನೆಬೇರು, ಕಂಟಕಾರಿ, ಚುಂಡೆಬೇರು, ನೆಗ್ಸಿಲು ಮುಳ್ಳು, ಬಿಲ್ವಪತ್ರೆ ಬೇರು, 
ನೆಹಗಲ ಬೇರು, ಆನೆಮುಂಗಿನ ಬೇರು ಬಿರುಮಗದಬೇರು, ಕುಂಬಳಮರದ' 
ಬೇರು, ಕಡೀರು ಬೇರು, ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, ಹರಳ ಬೇರು, ಕಾಡುಉದ್ದಿನ 
ಬೇರು, ಕಾಡುಹೆಸರಿನಬೇರು, ತೊಂಡೆಬೇರು, ಶತಾವರಿಗಡ್ಡೆ, ಬುಗುಡಿಹೂವಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಕುಂಬಳ ಗಡ್ಡೆ ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ, 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಹಾಲು ವಾ ಬೆಣ್ಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರದು ಜಾಳಿಸಿ ಲೇಪ. 
ಇದರದೇ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಪರಿಹಾರ. 


190. ಕಂಕುಪ್ಪ, ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ತತಾಸೆ), ದೇವದಾರು, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ 
ಗಡೆ » ಹೆಂದಿಗೆಣಸು, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನುಗ್ಗಿಮರದ ಕೆತ್ತಿ, ಬಿಳಿ ಎಕ್ಸೈಬೇರಿನ 
ಕೆತ್ತಿ (ಒಣಗಿಸಿದ್ದು), ಬಿದಿರ ಸಪ್ಪು, ನೀಲಗೋರಟಿ ಬೇರು ಇವು ಹತ್ತು 
ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. ಸ್ನಾನ ಲೇಪಾದಿಗಳಿಗೂ ಹಿತ. 


191. ವಾತನಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ:- ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತಿ, 
ಕಾಟುಸಟಗಿಲ, ದೇವದಾರು, ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಡೆ , ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಕಡೀರು 


ಬೇರು, ಶುಂಠಿ ಈ ಎಂಟು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದೆ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ 
ಜತ. 


ಕ ಹೈಗ್ರಿ ಫಾ 


192. ಹಿತ್ತೆ ವಿಸರ್ಪೆಕ್ಕೆ:- ಬ್ರಂಹ್ಮಿ, ಫೆಲಸಂನಗೆ ಗಡ್ಡೆ (ನೆಲ 
ಸುರುಳಿ), ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, 1 ಕೊತ ಬರಿ, ನೆಲಬೇವು. ಲಾನಂಚದಬೇರು, 
ಇರುವೇಲಿ ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ ಉತ್ತಮ. 


193. ಕಫ ನಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ:- ನೆಲಬೇವು, ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಹಿಪಿ 
ಇವು ಮೂರು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ ಫಲಪ್ರದ. 


194. ತ್ರಿದೋಷ ನಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ:- ಕೈಬೇನಿನ ಕೆತ್ತಿ, ಭದ್ರಮುಸ್ಚಿ 
ಗಡೆ, re, ಮರದರಂಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಅಂಸಿನ ಒಣಗಡ್ಡೆ, ಬೀಜದ ಕೆ, 


ಕಡೀರಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಬ್ರಂಹ್ಮಿ ಜೋಮಲಳೆ 1 ಗಡ್ಡೆ; ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನ ನೆಲಬೇವು. ಲಾವಂಚದ ಬೇರು, ಇರುವೇಲಿ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, 
ಅನೆಂಗಿಮರದ ಕೆತ್ತಿ, ದೊಡ್ಡಸಟಿಗಿಲ ಬಳ್ಳಿ, ಹಿಬ್ಲಿ, ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು 
ಬಗೆ. ಸೇರಿಸಿ; ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ವಾತ, ಪಿತ್ರ-ಶ್ಲೇಷ್ಮಗಳಿಂದ 
ಉಂಟಾ ವಿಸರ್ಪ ಹರ ಅಮೃತ ಸಮಾನ ಯೋಗವಿದು. 


195. ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರ, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಸರ್ಪಟಕ, ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸುವುದು. ವಿಸರ್ಪ ಹಶ 
ಯೋಗ ದಾಹ ಜಾಸ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ಇದನ್ನೇ ಶೀತ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ 
ಹಿತ. 


196 ಮಂದಂಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಕಹಿಪಡವಲ್ಕ ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ಬಟಾಣಿ 
ಬೇಳೆ, ತ್ರಫರೆಗಳು, "ಕ ಕೈಬೇ ವಿನಸ ' ಜೈೇಷ್ಕಮಧು, ಬ್ರಂಹ್ಮಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ತುವ ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ, ಸೇವನೆ. ವಿಸರ್ವ ಹರ. 


_.. ೩97. ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು. ಲಾನಂಚದ ಬೇರು ಪರ್ಪಟ 
ಹುಲ್ಲು, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, 
ಈ ಎಂಟು ಬಗೆ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃ ಸೇವನೆ. ಎ ಆತಿ 
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ಸಾರ, ಜ್ವರ ಸಹಿತ ಗುಣವಾದೀತು, 


198. ಕಾಟುಪಬಿಗಿಲ್ಬ ಮಠದರಸಿನ ಕೆತ್ತಿ, ಕೈಬೇವಿನ ತೆತ್ತ, ಕ 
ಚುಂಡೆ ಬೇರು, ಬ್ರಾಂಹ್ಮಿ. ಜ್ರೇಷ್ಠಮಧು, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಆಣಿಲೆ 
ಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಈ ಎಂಟು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. ವಿಸರ್ಶ 
ಹರ. 


199- ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ವಿಸರ್ಪೆಗಳಿಗೆ:- ಅಗ್ರದಕ್ಭಾ, ಜೈಸ್ಕ 
ಮಧು, ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಇಪ್ಪೆಮುದ ತಿರುಳು, ಹಿನ್ಲಿ, ಕಾಟು ಕಹಿಸಾಕ್ತಿ 
ಬೇರು, ಸಣ್ಣದಾರಳೆ ಬೇರು, ಭವ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ಉರಿಸಣಿಗೆ 
ಬೇರು, ಸರ್ನಟ ಹುಲ್ಲು, ಕೇಪಳ ಹೊ (ಕಿಸ್ಟಾಶ), ತೆ:ಗಿನುಳೆ ಹಿಗಾಸ, 
ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತೆ ಈ ಹೆದಿನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಸಮಾ:ಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ, ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ, ಕರಿಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ ೧ ಚಿಟಿಕೆ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಸೇವನೆ. 


200. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಕಾಟುಸಟಿಗಿಲ್ಲ ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ಟಿಗಡ್ಮೆ, ಹಾಲೆಕೆತ್ತೆ, ಕಾಚಿಮರಜ ಕೆತ್ತೆ, ಎಂಜಿರು ಚಿಗುರು, ಕೈಬೇನಿನ 
ಸಪ್ಪು, ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಡೆ, ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತಿ ಇವು ಹೆತ್ತು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಮಾಡಿದ ಕಷ:ಯ ಸೇವನೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಸರ್ಪ, ವಿಷದೋಷ, ಕುಸ 

ದ ೨೨? 
ವಿಸ್ಸೋಟ, ತುರಿಕೆಹುಣ್ಣು, ಮಸೂರಿ, ಶೀತಪಿತ್ತ, ಜ್ವರ ಇವುಗಳಲ್ಲನನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವುದು. 


201. ನೆಲಬೇವು, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಕಟುಕಕೋಹಿಣಿ, ಕಾಟು 
ಪಟಗಿಲ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, ಶ್ರೀಗಂಧೆ, ಕೈಬೇವಿನ ಸಪ್ಪು, ಇವುಗಳು ಒಂಬತ್ತು 
ಬಗೆಯ ಕಷಾಯಮೂಡಿ ಸೇವನೆ ವಿಸರ್ಪ, ಉರಿ (ದಾಹೆ,, ಜ್ವರ, ಬಾಯಿ 
ಒಣಗುವಿಕೆ, ವಿಸ್ಫೋಟ್ರ ಬಾಯಾರಿಕೆ, ವಾಂತಿ ಸಹೆ ಗುಣವಾಗುವುದು. 


202. ಎಲವದಿಗನ ಬೇರು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ವಿಸರ್ನ, ಗಂಡೆ, ಮನೊರಿ ಪರಿಹಾರ 


203. ಅತ್ತಿ, ಇತ್ತಿ, ಗೋಳಿ. ಅಶ್ವತ್ಥ ಈ ನಾಲ್ಕು ಮರೆಗಳ 
ಕಿತ್ತ, ಅರಸಿನ ಒಣ ಗಡ್ಡೆ, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು (ಶಾರಿಬಾ), ಶುಂಠಿ, ಲಾನಂಚದ 
ಬೇರು ಇನು ಎಂಟು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ 
ಗಂದೆಗಳೂ ವಿಸರ್ಪಗಳೂ ಪರಿಹಾರವಾದೀಶು 


204. ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು ನೊರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಪ್ರಾತೆಃ 
ಸೇವನೆ ವಿಸರ್ಪ ಹರ. 


203. ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು ಹಂಲಿನಲ್ಲಿ ತೇದು ಕದಡಿ ಸೇವನೆ ವಿಸರ್ಪ 
ಪರಿಹಾರ. 


206. ಅಗಸೆಮರದ ಕೆತ್ತಿ ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಉಣ್ಣು 
ವುದು. ಎಲ್ಲಾ ವಿಸರ್ಪ, ಗಂಜಿ, ಶೀತ, ಪಿತ್ತ, ಕುದ್ರಮಸೂರಿ ಸಹೆ 
ಪರಿಹಾರ. 

ವಿಸರ್ಪಕ್ಕೆ 

(ನಿಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಭೇದಗಳಿದ್ದು ನಿನಿಧ ರೂಪಗಳಿಂದ ಭಾದಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಭೇದಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಅಲಕ್ಷಿಸುವುದರಿಂದ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಾನಾವಿಧ ತ್ವಗ್ರೋಗಗಳಾಗಿ 
ಪರಿಣಓಂಸುವುದನ್ನು ನಾನಿಂದು ಧಃ ುಳವಾಗಿ ಕಾಣಬಹುದು, ಇದು 
ಬಾಹ್ಯ ಲೇಪಾದಿಗಳಿಂದ ಪರಿಹಾರವಾಗುವ ರೋಗವಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಗಮ 
ನಾರ್ಹ ನಿಚಾರ. ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ] ವಾತದಿಂದ, 2 ಪಿತ್ತದಿಂದ, 3 ಕಫ 
ದಿಂದ, 4 ವಾತಪಿತ್ತದಿಂದ, 5 ವಾತಕಫದಿಂದ್ಕ 6 ಕಫಸಿತ್ತದಿಂದ, 7 ತ್ರಿ 
ದೋಸದಿಂದ್ಕ 8 ರಕ್ತಡೋಸದಿಂದ್ಯ 9 ನಿಷದೋಷದಿಂದ ಹೀಗೆ ಒಂಬತ್ತು 
ಜಾತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ, 


ಜ್ಞಾ 


ಆಮವಾತೆ 


ಅಮವಾತೆ ಲಕ್ಷಣ:- ಎಲ್ಲಾ ಕೋಗಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಆಮಎಂಬುಂದ) 
ಭಯಂಕರವಾದ ರೋಗ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ರೋಗಗಳಿಗೂ ಹೇತುವಾಗಿಯೂ 
ಇದೆ. ಸುಖಜೀನಿಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಪರಿಹಾರನಿಲ್ಲನೆಂಬ ರೋಗ ಇದಾಗಿದೆ. 
ಆಹಾರ ರಸವು ಅಪಕ್ಕವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದು ಆಮ. ಆಮವು ವಾಯು ಪ್ರೇ 
ರಣೆಯಿಂದ ಕಫ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ವಾಶ, ಪಿತ್ತಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂಡ 
ದೂಹಿತವಾಗಿ, ಬಹಳ ಜಿಗುಟುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ [ ಅಂಟುಲೋಳಿ] ಸ್ರೋತಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ತಡೆದು ಹೃದಯಭಾರ, ಒಲಹಂನಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಸಂದು 
ಸಂದುಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಸ್ತಂಭವನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವುದು, ಜಡತ್ವ, ಕುತ್ತು 
ನೋವು, ಸಿಡಿತ್ತ ಚ.ವು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಇದರ ರೂಪ, ದೇಹದ ಎಲ್ಲಾ 
ಭಾಗಗಳಿಗೋ ಯಾ ಒಂದೊಂದೇ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೋ ಸೇರಿ, ಜ್ವರ ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ರಸಾಜೀರ್ಣ, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಜಡತೆ ಅರುಚ್ಕಿ ತಾಪ, ಮೂತ್ರ 
ಜಾಸ್ತಿ ಹೋಗುವುದು. ಹೊಟ್ಟೆ, ದೇಹ ದಪ್ಪವಾಗುವುದು, ಶೂಲೆ, ನಿದ್ರೆ 
ಹಾನಿ, ಎದೆನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆಉಬ್ಬರ, ಶಬ್ದ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳಿನೆ, ಇದಕ್ಕೆ ನಾತನೆಂದು ಹೆನರಿರುವುದರಿಂದ ಇದನ್ನು ವಾಶವೆಂದು 
ಚೆಕಿತ್ಸಿಸಬಾರದು, ಕೇನಲ ವಾತದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳು ಇದಕ್ಕೆ ನಿರುದ್ಧಗಳಾಗು 


ತ್ತವೆ, 


AN 


ಅಮವಾತೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನ:- ಉಪವಾಸ, ಕಹಿ ಖಾರೆ, 
ದೀಪನಕರದ್ರವ್ಯಗಳ ಉಪ ಕೋ! ಉತ್ತಮ. 


1061: ಕಚ್ಚೂರ ಗೆಡ್ಡೆ. ಶುಂಠಿ, ಅಣಿಲೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ. `ಭಜೆ. ದೇವದಾರು. 


ಿಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ bi ಸೇವನೆ. 


202 ರಾಸxಾಪಂಚಕೆ ಕಷಾಯ: ರಾಶ್ಮೈೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಹರಳ ಬೇರು. ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯು, 
ಸರ್ವಾಂಗ ವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಸಂಧಿ, ಅಸ್ಥಿ, ಮಜ್ಜ ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುವ ಅಮದೋಷೆ 
'ವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 


203. ರಾಸ್ಟ್ರಾ ಸಪ್ತಕ ನಷಾಯೆ.- ರಾಶ್ಮೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಕೊಪಿಕೆತ್ತೆ. ದೇವದಾನು, ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು, ಹರಳಜೇರು, ತೆಗ್ಲಾ ಮೆಬೇರು 
ಗಳ ಕಷ:ಯ_ಕೆ ಕ್ರೈ ಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬು ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕಾಲು 

ಜೆಗಂಟು, ತೊಡೆ ಸೊಂಟ, ಬೆನ್ನೆಲುಬು, ಪಾಶ್ವ ರ್ರೈಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಿಡಿತ, 
೫ ಬಾವುಗಳನ್ನು BE 


204. ರಾಸ್ಟ್ರಾ ದ್ವಾದಶ ಕೆಷಾಯೆ:- ರಾಶ್ಮೆ, ಶತಾವರಿ, ಆಡು 
ಸೋಗೆ, ಅನ್ಭುತಬಳ್ಳಿ, ಅತಿನಿಡಯ, ಅಣಿಶೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ, y ಉರಿಸಣಿಗೆ 
ಬೇರು, ಟು ಭಜೆ, ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಹರಳಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕಟಸ್ರದೇಶ, ತೊಡೆ, ಮುಚ್ಚ ಂದಿ (ತ್ರಿಕ). ಪಾದ, ಮೊಣ 
ಕಾಲು ಮಣಿಗಂಟುಗಳಲ್ಲಿ, ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ 'ದಾರುಣವಾದ ಆಮವಾತ ಪರಿ 

ಇರವಾದೀತು. 


205. ರಾಸ್ಟಾ ಪಂಚೆಕೆ ಕಷಾಯ: ರಾಶ್ಮೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಬಿಲ್ಲಸತ್ರೆ ಬೇರು, ಕುಂಬಳಮರದ ಬೇರು, ಬಿರುಮುಶಡ 
ಬೇರು ಆನೆವಬಂಗಿನ ಹಿಸ್ಸಾ ನೆರುಗಲ ಬೇರು, ಓರಿಲೆಬೇರು, ಮೂವಿಲೆ 


| 


ಹ್‌ ಸ] ಇ 


ಬೇರು, ಕಂಟಕಾರಿ, ಚುಂಡೆಬೇರು, ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು, ಸಣ್ಣ ಬದನೆ ಬೇರು. 

ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಮೇಬ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ 

ಸೇವನೆ. ಭಯಂಕರವಾಗಿತುವ ಆಮವಾತವು ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾದೀತು. 

ವಿ. ಸೂ:  ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲದ ಬ್ಲಡ್‌ಪ್ರೆಶ್ಯರು ಉಳ್ಳವರಿಗೆ ಇದು ಹಿತಕರ 
ವಾದೀತು. 


206. ಮಹಾ ರಾಸ್ನಾದಿ ಕಷಾಯ: ರಾಶ್ಮೆ 3 ಪಾಲ್ಕು ಹರಳ 
ಬೇರು, ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಕಚ್ರೂರ ಗಡ್ಡೆ, ಮರ 
ದರಸಿನ, ಕಡೀರು ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ಅತಿವಿಡಯ, ಅಣಿಕೆ 
ಕ್ಭಾಸಿಪ್ಸೆ, ನೆಗ್ಗಿಲು ಮುಳ್ಳು, ಕೊಂದೆಕೆತ್ತೆ, ಹೆಜ್ಜೆ (ರಿಗೆ (ಬಡೀಸೋಪ್‌), 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ತೆಗ್ಲಾ ಮೆಬೇರು, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಹಿಸ್ಲಿ, `ೊಳುತ್ರೆ 
ಗಡ್ಡೆ (ವೃದ್ದದಾರು), ಶತಾವರಿಗಡ್ಡೆ, ಭಜೆ, ಆನೆಗೋಂಟಿ (;-ನಾಗ 
ಗೋರಟಿ), ಕಾಟುಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಕಂಟಕಾರಿ, ಚುಂಡೆಬೇರ್ಕು ಸಣ್ಣ 
ಬದನೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಶುಂಠಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ, ದೋಷಕೋಷಕ್ಕನುಸರಿಸಿ, 12-24-48 ದಿನ (ಮಂಡಲ 
ಲೆಖ್ಬದಲ್ಲಿ) ಸೇವನೆ. ಆಮವಾತ, ಪಕ್ಷಪಾತ, ಅರ್ಭಿತವಾತ, ಕಫವಾತ, 
ಕುಬ್ಜವಾತ, ಸುಧಿಗತ ವಾತ, ಮೊಣಕಾಲುವಾತ, ತೊಡೆನಾತ್ಯ ಎಲುಬು 
ವಾತ, ಗೃಧ್ರಸಿ, ಹನುಸ್ತಂಭೆ (ಬಾಯಿತೆರೆಯಲಾರದ ರೋಗ), ಊರು 
ಸ್ತಂಭ, ವಾತರಕ್ತ, ನಿಶ್ರಾಚಿ, ಕ್ರೋಷ್ಟಕಶಿರ್ಷ, ಹೃದ್ರೋಗ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, 
ಯೋನಿರೋಗ, ಶುಕ್ರರೋಗ, ಮೇಡ್ರಾನಾತ್ಯ ವಂದ್ಯತ್ವ ಇಬ್ಟಗಳೆಲ್ಲನನ್ನು 
ಪರಿಹರಿಸುವುದು. ಎಲ್ಲಾ ವಾತ ರೋಗಗಳನ್ನೂ ಶಾಂತ/ಡಿಸುವುದು. 
ಗರ್ಭಪ್ರದವಾಗಿದೆ. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಮರಾರಾಸ್ನಾದಿ 
ಕಷಾಯವಾಗಿದೆ ik 
ವಿ. ಸೂ:- Ket  ಟ್ರಕನಿರ್ನಿತ ಯೋಗವು ಆಮ 
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ರಾಜುದು.  ರಾಸ್ನಾದಿ ಕಷಾಯವು ವಾತಕೋಗದಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಹೇಳ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿನೆ. 


207. ಮಹಾಷಧಾದಿ ಕಷಾಯೆ:- ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. ಚಿರಕಾಲದಿಂದಿರುವ ಆಮವಾತ ಸಂಧಿವಾತ ಪರಿ 
ಹಾರವಾದೀತು. 


208. ವಿಶೇಷ ಯೋಗ:- ಹರಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ದಶಮೂಲ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ವಾ ಶುಂಠಿ ಕಷಾಯದಲ್ಲಾಗಲಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ... ಸೊಂಟನೋವು. 
ಹೊಟಿ ಶೈನೋವು, ಕಿಬ್ಬೊಟಿ ನೋವು. ಸಿಡಿತ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಇರಿ 
ಈ ಓರ. ಎಲ್ಲಾ "ಎಧದಲ್ಲಿಯೂ ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಸೇವವೆಯು ಆಮವಾತಸ್ಯೆ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 


ಊರುಸ್ಮಂಭ:- (ಊರಂಸ್ತಂಭ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಓಶಿಷ್ಟರೋಗ 
ವಾತವೆಂಬ ಹೆಸರಿದ್ದರೂ ವಾತಚಿಕಿತ್ಸೆಯಾದ ತೈಲ ಹಚ್ಚುವುದು. ವಿಕೇ 
ಚನಾದಿ ಶೋಧನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡಬಾರದು. ಇದು ಕಫ ಮತ್ತು 
ಆಮ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ತೊಡೆಯನ್ನು ಸ್ತಂಭ, ಸ್ತಬ್ದ ನತಾಡಿ ಚಲನೆಗೆ ಅಸಾ 
ಧ್ವವಾಗುನಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಅದ್ದ ರಿಂದ್ಧ ರೂಕ್ಷ, ಉಸ್ಕ ಔಷಧ ಸೇ 
ವಕ. ಲೇಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಆತ್ಯಾವಶ್ಯ ವಾಗಿದೆ. 


209. ವಚಾದಿ ಕಷಾಯೆ:- ಭಜೆ, ಅತಿವಿಡಯ, ಕಂಕೋಷ್ಕ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ದೇವದಾರು, ಹಾಡೆಗಡ್ಮೆ, ಗಜಹಿಸ್ಲಿ, ಭದ್ರ 
ಮುಸ್ಟಿ ಗಡ್ಮೆ. ಸ್ವರ್ಣ ಕ್ರೀರಿ ಸಮೂಲ, ಕೊಡಗಪ್ಪಾಲರಿ, ಕೊಂಡಿಕೆತ್ತೆ, 

ಹೆಗ್ಗು ರಟಿಗೆ ಬೇರು, ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ, ನೆರುಗಲ ಬೇರು, ರೊಡ ಹರಳಬೇರು 
(ಕಕ ಹರಳು), ಹಾಲ್ಬುರಟಗೆ ಬೆ ಬೇರು, ಕೈೈಬೇನಿನ ಕತ್ತ ಕೊಂರ್ಗುಮರದೆ 


ಕಿತ್ತೆ, ಜೇಂಗದ ಮರದ ತಿರುಳು, ಹಾಲೆಕೆತ್ರೆ (ಮದ್ದಾ ಲಿ-ಏಿಳಿಲೆ ಹಾಲೆ), 


Sy 2 


ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, ಕಾಳುಮೆಣಸು ಇವು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನ: ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ ಮತ್ತು ಇದರ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, 
ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ತೊಡೆಬಾನಿಗೆ ಲೇಪ. ಈ ಔಷಧನನ್ನೇ ಹಾಕಿ ಮದ್ದಿನ 
ಗಂಜಿ ಮಾಡಿ ಉಣ್ಣುವುದೂ ಹಿತ. ಊರುಸ್ತಂಭ ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ 
ಕಲ್ಲುಬಾವು ರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


210 ಲೇಪಕ್ಕೆ:- ಅಶ್ವಗಂಧಿ ವಾ ಎಕ್ಕೈಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ ಯಾ ಕಾ ಕೈಬೇ 
ವಿನ ಕೆತ್ತೆ ಅಥವಾ ದೇವದಾರು ಇವುಗಳಲ್ಲೊಂದು ಸಮಾಂಶ ಸಾಸಿವೆ, 
ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣು ಸೇರಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೇನ: ಸೇರಿಸಿ ಕುದಿಸಿ ಹದ 
ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಲೇಪ. ಪದೇ ಪದೇ ಲೇಪ ದಪ್ಪವಾಗಿ ಹಾಕುವುದು. ಸಾಸಿವೆ 


ಹುತ್ತದ ಮಣ್ಣು ಅರೆದು ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಲೇಪವೂ ಹಿತವಾದೀತು. 


211. ಲೇಪಕ್ಕೆ: - ಶುಂಠಿ, ಸಾಸಿವೆ, ಬಿಲ್ವ ಸತ್ರೆ ಬೇರು, ನೀರು 
ಮಾದಳ ಬೇರು (ವರುಣ) ಇನುಗಳನ್ನು ಧಾನ್ಯಾಮ್ಸ ದಲ್ಲಿ ಸ ಲೇಸವೂ 
ಹಿತ 


212. ಕಡೀರು ಬೇರು, ನಾಗಗೋರಟಿ ಬೇರು, ಬಿಳಿಗೋರಟಿ ಬೇರು, 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ಸೋಪ್‌), ದೇವದಾರು, ನೆರುಗಲಬೇರು, ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಹಿಸ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ ಜೀರಿಗೆ ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಭ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 
ಊಬುಸ್ತಂಭ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


213. ರಾಸ್ನಾ ಶ್ಯಾಮಾತಾದಿ ಕಷಾಯ:- ರಾಶ್ಮಿಗಡ್ಡೆ, ಚಾಮೆ 
ಅಕ್ಕಿ, ಅಣಿಲೆಕ್ಟ್ರಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಕಾಳುಮೆಣಸು, ತತಾಪೆ, ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆ, ವಿಶಾಲರಿ 
ಕಚ್ಚೂರ ಗಡೆ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ ಓಮ್ಮ 
ರಾಮತುಳಸಿ" ಬೇರು, ಅತಿವಿಡಯೆ, ಮರಚಸ ರ್ರರಿಗೆ ಗತೆ (ವೃದ್ಧ ದಾರು), 
ಕಂಟಿಕಾರಿ, ಚುಂಡೆ ಬೇರು, ಬಿಳಿಚುಂಡೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, 'ಕಟುಕತೊಹಿಣಿ, 
ಕುರಸಾಂಡಿಓಮ್ಮ ಗೊರಟಿಜಬೇರು, ಕಾಟುಮೆಇಸಿನಬೇರು ಮರದರಸಿನ, 


ಜಾ ಡಿಕ ಸಾ 


ಹಳ ಬೇರು, ಚಂದಳಿಕನ ಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ನೀವನೆ, ಊಮುಸ್ಕೆಂಭ, 
ಆನುವಾತ್ಮ ಕಫರೋಗ, ವಾತರೋಗ, ದಂಡಕಾಕ್ಷೇಪಕ ಸಹ ಶಾಂತವಾ 
ದೀತು. 


೨14. ಶೇಸಾಲಿಕಾದಿ ಕಷಾಯೆವು:- ಬಿಳಿನುಕ್ಕಿ ಸೆಪ್ಪಿನ 
ಕಷಾಯೆಮಾಡಿ ಹಿಪ್ಲಿ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕೆ ಸೇವನೆ.  ಊರುಸ್ತಂಭ ಹೆರ. 
(ನ. ಸೂ. ಕಫ್ಕ ವಾತ ಹರ ಪ್ರಯೋಗವು ಊರಸ್ತಂಭ ನಾಶಕವಾಗಿದೆ.) 


215- ಊರುಸ್ಮಂಭ ವಾತಕ್ಕೆ (ಪುನರ್ನವಾನಾಗರಾದಿ ಕಷಾಯ) 
ತೆಗ್ಲಾಮೆ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು, ಆಣಿಲೆಕ್ಟಾ ಫ್ರೈ, ಭಲ್ಲಾತಕ 
(ಶುದ್ಧಿ). ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೂಲಗಳು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸೇವನೆ 
ಮಾಡಿ ಕಡುನಥ್ಯ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ತೊಡೆಬಾವು, ವಾತ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


216. ಭಲ್ಲಾತೆಕಾದಿ ಕೆಷಾಯವು:- ಗಟ್ಟದ ಗೇರು (ಶುದ್ಧಿ), 
ಹಿಪ್ಪಿ, ಕಾಟುಹಿನ್ಲಿ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಯಿಂದ ಸೇವನೆ. ಕಠಿಣವಾದ ಉರುಸ್ತಂಭ ರೋಗ ಪರಿಹಾರನಾದೀತು. 

ವಿ. ಸೂ. ಭಲ್ಲಾತಕ ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ ಕಡುಸಥ್ಯದೊಡನ ಸೇ 
ವಿಸುವುಮ ಅವಶ್ಯ. 


ಈ ತೆ 


ಫಿತ ಪ್ರಕರಣ 


ತಾಣದ 


217: ಪಿತ್ತ ತೃಷೆಗೆ: ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಹಿಪ್ಲಿ, ಕಬ್ಬಿನ ಬೇರು, 
ಳ್ಳ ದಿವಾ ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ದೊಡ್ದ ದರ್ಭೆ ಬೇರು. ಸುಗ್ಗಿ ಭತ್ತದ 
ಬೇರು, ತಾವರಿಗಡ್ಡೆ, ಬೊಗರಿ ಕ್ಸ, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ 
ಇಕೊ ಸಕ್ಕರೆ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಪಿತ್ತದಿಂದಾದ ಅತಿತೃಷೆ 
(ಬಾಯಾರಿಕೆ) ಹೊತಿನಾಗುವುದು. 


218. ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತದ ವಾಂತಿಗೆ: ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದೆ 
ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), ಕೈಜೀವಿನ ಕೆತ್ತಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ "dk ಮಾಡಿ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಪಿತ್ತ, ಆನ್ಲ ಸಿತ್ರಗಳಿಂದಾಗುವ 
dot, ಹೊಟ್ಟೆ ಉರಿ, ಕಹಿವಾಂತಿ ಸಹೆ ಸರಿಹಾರವಾದೀತು. 


219. ಆಮ್ಲ ಪಿತ್ತ ಕ್ರೈ: ಜಟಾಮಾಂಜಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಸಣ್ಣ 
ಬದನೆಬೇರು ಇವುಗಳ ಹಗ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ನೇ 
ಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ತೀವ್ರವಾದ ಆಮ್ಲ ಸಿತ್ತ, ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ 
ಜಾತ ಸಹಿತ ಕೂಡಲೇ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


220. ಭೂನಿಂಜಾದಿ ಕಷಾಯವು: ಕಿರಾತಕಡ್ಡಿ, ಕೈಬೇನಿನ 
ಕೆತ್ತೆ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳು ಕಾಟುಸಟಿಗಿಲ ಆಡುಸೋಗೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಪರ್ಪಟ 
ಹುಲ್ಲು, ಗರಗ ಇವು ಹತ್ತು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ, ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 


BO ಇಾ- 


ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ದಾರುಣವಾದ ಆಮ್ಚಶಿತ್ತ 
ಹರ. 


221. ಕಂಟಿಕಾರ್ಯಾದಿ ಕಷಾ ಯು:.. ಕಂಟಕಾರಿ ಎಂಬ ನೆಲ" 
ಗುಳ್ಳದ ಬೇರು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ) ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಹಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜನ್ನು ೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಅಮ್ಲಸಿತ್ತ 
ಶ್ವಾಸಕಾಸ, ವಾಂತಿ, ಜ್ವರ ಸಹಿತ ಗುಣವಾದೀತು. 


೨22. ಚಿತ್ರ ಕಾದಿ ಕಷಾಯವು:- ಚಿತ್ರ ಮೂಲದಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ), 
ಹರಳಬೇರು (ಔತಾ), ಯವಧಾನ್ಯ (ವಾ- ಬಾರ್ಕಿ), ಉ ಉಂಸಣಿಗೆ ಬೇರು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯಮಾಡಿ; ರಾತ್ರಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಉರಿಯಿಂದಗೂಡಿದ ಅಮ್ಮ ಸಿತ್ತರೋಗ ಪರಿಹಾ ರವಾದೀತು- 


222. ಯವಾದಿ ಕಷಾಯವು: ಯವಧಾನ್ಯ. ಆಡುಸೋಗೆ 
ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಲವಂಗಪಟ್ಟಿ, ಪಚ್ಚೆ ತೆನೆ, ಏಲಕ್ಕಿ ಈ ಆರು ಬಗೆ 
ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ER ಚಿನ್ನಾಗ ತಣ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇ 
ವನೆ. (ಸಾರನ್ನ ಪಥ್ಯ.) 


224. ವಾಸಾದೆಶಾಂಗೆ ಕೆಷುಯ: ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು ಕ್ರೈ 
ಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೈ ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಸರ್ಪಟಹು ಲ್ಲು, ಕಿರಾತಕಡ್ಮಿ. ಗರಗ, ಶ್ರಿ 
ಫಲೆಗಳು, ಕಾಟು ಲ ಈ ಹತ್ತು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಕುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಅವ್ಲು ನತ್ತ ಕ್ಸ ಉತ್ತಮ ಹೀ 


ರಕ್ತೆ ನಿತ್ತಕ್ಕೆ _ ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ದ್ರಾಕ್ಷೆ, ಅಣಿಲೆಕ್ಸಾ ಇವು 
ಸಮಾಸ ಸೇರಿಸಿ ಸು ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಜಿಸಿ ಕಲ್ಲು: ಕೃರ ೧ ತೊಲೆ 
ಜೇನು ೧ ತೊಳೆ ಸೇರಿಸಿ, ಸೇವನೆ. "ರಕ್ತವಾಂತಿ, ಕನಿ, ಉಬ್ಬಸ 


ಸಹಿತ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


2೨6. ಖರ್ಜೂರ ದೊಡ ದ್ರಾಕ್ಷೆ (ಗೋಸ್ತನೀ ದ್ರಾಕ್ಷೆ), ಜ್ಶೇಷ್ಠೆ- 
ಮಧು, ಪರೂಷಕ (-ವಾ- ಚಿನ ೨ದಿನಗತ್ತ ಶುದ್ಧಿ) ಇವು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇನನೆ. 
ಮೂಗು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ರಕ್ತ ಎಲ್ಲೂ ವಿಧ ರಕ್ತಪಿತ್ತ ವಿಕಾರಗಳೂ 


ಶಾಂತವಾದೀತು. 

227. ಧಾನ್ಯ ಕಾಡಿ ಹಿಮ: ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಿ್ಲೆ 
ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಬೀಜದ್ರಾ ಕ್ಷ, ಪರ್ಸಟ ಹೆಲ್ಲು ಇವು ಸಮಾಂಶವಾ 
ಪೇರಿಸಿ, 2 ತೊಲೆ ಮದ್ದು ಚಿನ್ನಾಗಿ ಕುದಿಸಿದ ನೀರು ಅರ್ಧ ಕುಡ್ಮೆ ಹಾಕಿ 


. ರಾತ್ರಿ ಭದ್ರವಾಗಿರಿಸಿ ಬೆಗ್ಗೆ ಕವಚ ಸೆ ಸೋಸಿ ಸೇವನೆ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇರಿಸಿ ರಾತ್ರಿಗೆ 


ಸೇವನೆ ಈರೀತಿ ತೀತಕಷಾ ಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜ್ವರ, ದಾಹ, ಬಾಯಾ 
ರಿನ, ಬಾಯಿ ಒಣಗುವಿಕೆ. ನಿತ್ರಾಣ ಸಹಿತ ರಕ್ತ ತ್ನ ರೋಗವನ್ನು ಸರಿ 


"ಹರಿಸಬಹುದು. 


228. ಇರುವೇಲ್ಲಿ ಕೋಮಳೆ ಗಡ್ಡೆ (ವಾ. ನೆಲಸಂನಿಗೆ ಗಜಿ ೨) 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಶಿ ಶ್ರೀಗಂಧೆ, ಜೈ (ಸ ಮಧು ಅನ್ಯ ತಬಳಿ ಕ್ರ ಲಾನಂಚದರ್ನೆ 
ತಿಗಡೆ, ಇವು ಎಂಟು ಬಗೆ ಸೆ ಸ್‌ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ತ 
ಸಕ್ಕರೆ ಮೇಲ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಉಲ್ಬಣವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತ, ಜ್ವರ, ದಾಹ, 


ಯ 


: ಅತಿಬಾಖಯಾಂಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರವಾ ನೀತು 


| 
ಹ 
ಕೆ 


ಕ 


229. ಚಂದನೋಶಿರಾದಿ ಕಷಾಯ: ಶ್ರೀಗುಧ, ಲಾವಂಚನ 


A, ಬಿ ಜೆ | 
, ಬದು ಭದ್ರಮುಸ್ಸಿ ಗಡ್ಡೆ, ಅರಳು, ಸಚಿ ತೈಹೆಸರು, ಹಿಪ್ಲಿ. ಯನಧಾನ್ಯ, 


' ಕಡಿರು ಜೀರು ಇವು ky ಸೇರಿಸಿ, ಸೀತು ಮಾಡಿ ಪ್ರಾತಃ ಸೇನನೆ, 
ಗೆಕ್ತಪಿತ್ತ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


230. ಅಧೋಗ ರಕ್ಷಸಿತ್ತೆಕ್ಳೆ:- ಲಘುನಂಚಮೂಲ್ಯ ಕಡೀರು 
. ಬೇರು ಶತಾವರಿಗದ್ದೆ ಇವು ಏಳು ಬಗೆ ಸಾ ಹಾಲುಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
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ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. . ಮಲ ಮೂತ್ರ ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಾ ಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ 
ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


238೬ ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು. ಕುಂಬಳಮುರದ ಬೇರು. ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಗುದ, ಲಿಂಗ ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಾ ಗುವ ಅಥೋಗ 
ರಕ್ತಪಿತ್ತ ಹರ: 

232. ಆಡುಸೋಗೆ ಬೇರು, ಬಳಿದಾಸವಾಳದೆ ಬೇರು, ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು 
ಲೋಧ್ರಸಟ್ಟಿ, ಕಡೀರಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಈ ಆರು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಊದ್ದ! 
ಮುಖವಾಗಿ ಬಾಯಿ ಮೂಗುಗಳಲ್ಲಾಗುವ ರಕ್ತಸ್ರಾವ ಸರಿಹಾರವಾದೀತ: 


233. ಷಡಂಗೆ ಕೆಷಾಯೆ:- ಷಡಂಗ ಆರು ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಶುಂ 
ಬವಲಾಗಿ ಆತುಕೊ'ಗೆ ಬೇರು ಸೇರಿಸಿ ಸೂಯ ಮಾಡಿ ಸೆ:ನನೆ. ಉದ್ರಿ 
ವಾದ ರಕ್ತಪಿತ್ತವು ಕೂಡಲೇ ಶಾಂತವಾದೀತು. 

ಶ್ಲೇಶ್ಮ ಸಿತ್ತಕ್ಕೆ 


234 ಪಾಠಾದಿ ಕಷಾಯಾವುೆ:- ಹಾಡೆಗಡೆ. ಕೈಬಿಣುನ ಕತ 
ಕಾಟುಸಟಗಿಲ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, ಬೇಂಗದ ಮರದ ಕೆತ್ತಿ, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇ 
ಈ ಎಂಟು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಜೀನು -ವಾ. ಯೋಗರ 
ಗುಗ್ಗುಲು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಕಫಹಿತ್ತ, ಕಫಉಬ್ಬಸ ಇತ 
ಸರಿಹಾರವಾದೀತು 

೨35. ಪಟೋಲಾದಿ ಕಷಾಯ:- ಕಾಟುಸಟಗಿಲ್ಯ ತ್ರಿಫರೆಗ 


ಕೈಬೇನಿನ ಕಿತ್ತಿ ಇವು ಐದು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ವಣಡಿದ ಕಷಾಯ ಚೆನ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಕಫ, ಅಮ್ಲಸಿತ್ತ. ' 


ಆ. ಕಳಿ SE: 


ವಾಂತಿ, ತಾಪ (ಉರಿ), ಶೂಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 


236. ಕಾಟುಸಟಿಗಿಲ ಶುಂಠಿ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯ: ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಕಫ, ಪಿತ್ತ, ಮಂದಾಗ್ದಿ, ತುರಿಕೆಗಂದೆ, 
ದದ್ದು ವ್ರಣ, ಶೂಲೆ ಸಹಿತ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


237. ಅಭೆಯಾದಿ ಕಷಾಯ: ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ ಸಿಸ್ಪೆ, ಹಿಸ್ಲಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷೆ. ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರ ಇಳಿತ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ, ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ ಕಲಸಿ ಸೇವನೆ, ಕಫಸಿತ್ತ, ಎದೆ ದೊಂಡೆ 


ಯದಾಹ್‌ ಇವುಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು. 


238. ಪಟೋಲೇಂದ್ರಯವಾದಿ ಕೆಷಾಯೆ:- ಕಾಟುಪಟಗಿಲ 
ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಹಿಪ್ಲಿ, ನೆಲ್ಲಿಕ್ಸಾ ಸಿಪ್ಪೆ ಇವು ಐದು ಬಗೆ 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 
ಶ್ಲೇಷ್ಮ, ಪಿತ್ತರೋಗ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


ಶೀತಸಿತ್ತಕ್ಕೆ 


239. ರಜನ್ಯಾಡಿ ಕಷಾಯ:- ಅಸಸಿನ ಒಣಗೆಡ್ಡೆ. ಕೈಜೇವಿನ 
ತೆತ್ತ, ನೆಲಬೇವು. ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಣಿಲೆ 
ಕ್ಯಾಸಿಪ್ರೆ ಇವು ಏಳು ಬಗೆ ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇನನೆ. ಶೀತಪತ್ತದ ಗಂದೆಗಳು, ಊದು, ನೀರುಸುರಿವ 


ವ್ರಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರ. 

240. ಉದರ್ಡಕ್ಕೆ:- ಜ್ಯೇಸ್ಯಮಧು, ನೀಲಿಬೇರು, ರಾಕ್ಮೆ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಕರಿನೆಕ್ಸಿಸಪ್ಪು, ಹಿಪ್ಲಿ ಈ ಏಳು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸೇವನೆ ಶೀತಪಿತ್ತದ ಗಂದೆ ಹಾಗೂ ಉದರ್ದ 
ಫರಿಹಾರವಾದೀತು. 


MS ತ್ಯ 


211. ಆನಗ್ರದಾದಿ ಕೆಷಾಯೆ:. ಕೊಂದೆಕೆತ್ತೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ಹಿಪ್ಲಿ, ಕಾಚಿತಿರುಳು ಇವು ನಾಲ್ಕು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಪಾನವಂಮಾಡಲು ಶೀಃತಪಿತ್ತ, ಅಮ್ಲಪಿತ್ತ ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು: 


ಕ 


ಟೋ A Tc War. A ಇ ಒಟಟಹ.! ಹ 


| 


| 


(2೮ 


ಪ್ರಮೇಹ 


ಪ್ರಮೇಹಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತು ವಿಧ,  ಕಫದೂಹಿತವಾಗಿ ಹ 
ದೂಹಿತವಾಗಿ ಅರು, ವಾತದಿಂದ ನಾಲ್ಕು, ಹೀಗೆ 
೫3 ಹೇಳಿದೆ. 


ಉತ್ಪೆತ್ತಿ:- ಆಹಾರ ವ್ಯನಹಾರಗಳಲ್ಲಾಗುನ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ, 
ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ K ಟಲವಳೆ ನಗರವಾಸ ಮುಂತಾದ ಕಾ *ರಣಗಳಿಂದ ಾಗಿ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತವೆ. 


ಲಕ್ಷಣ:- ಮೂತ್ರವು ಬಹಳವಾಗಿಯೂ, ಹೊ ಲಸಾಗಿಯ್ಕೂ 
ಅಲ್ಬೂಲ್ಪವಾಗಿಯೂ, ವಿವಿಧೆ ರೂಪ, ರಸ್ತ ಗುಧ್ಯ ಸ್ಪರ್ಶ, ಪ್ರಮಾಣ, 
ಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದಗಳಿಳ್ಳ ದಾ ರುವುದು: 


ಜಾತಿಭೇದ:-: ಕಫಜ: ೧ ಉದಕಮೇಹ, ೨ ಇಕುಮೇಹ, 
೩ ಸಾಂದ್ರಮೇಹ, ೪ ಸುರಾಮೇಹೆ, ' ೫ ನಿಷ್ಟ ಮೇಹೆ, ೬ ಶುಕೃಮೇಹ, 
೭ ಸೀಕತಾಮೇಹ, : ಆ ಸೀತಮೇಹ, ೯ ಶನ್ಸಿರ್ಮೇಹ, ೧೦ ಉಟಾ 
ಮೇಹ... ಪಿತ್ತಜ: .೧ ಕ್ಷಾರಮೇಹ, ೨ ಫೀಲಮೇಹ್ಕ, ೩ ಕಾಲ 
ಮೇಹ್ಕ ೪ ಹಾರಿದ್ರಮೇಹೈ, ೫ ಮಂಜಿಷ್ಟಮೇಹ, ೬ ರಕ್ತಮೇಹ, 
ವಾತಜ: ೧ ನಸಾನೇಹೈ ೨ ಮಜ್ಜನೇಹ, ೩ ಹಸ್ತಿಮೇಹೆ, 


' ೪ ಮಧುಮೇಹ, ಹೀಗೆ ಕಫಜ, ಪಿತ್ತಜ್ಯ ವಾತೆಜಗಳೆದು ೧೦-೬೪ 
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ಸೇರಿ ಕ್ರಮೆನಾಗಿ ೨೦ ವಿಧ ಭೇದಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ನಿವರಿ 
ಓರುತ್ತಾರೆ. 


ಪರಿಣಾಮ: ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅರಿತು ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಚಾರ್ಟ ಕಫ 
ಮೇಹೆಗಳು ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. ನತ್ತಮೇಹಗಳು ಯಾನ್ಯ, ಆದರೆ ಸ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. "ವಾತಮೇಹಗಳು ಚಿತೆ ಗೆ Re” 
ದರಿಂದ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಲ್ಲ ಟ್ರವೆ ಕಫಮೇಹಗಳನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಓಿತ್ತ ಮೇಹಗಳಾಗುತ್ತವೆ. “ನತ್ತ ಮೇಹಗಳೆನ್ನು ಅಸಡ್ಡೆ ಮಾಡುವು 
ದರಿಂದೆ ವಾತಮೇಹಗಳಾಗಿ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಪರಿವರ್ತನೆ 
ಆಗುತ್ತಾ ಎಲ್ಲಾ ಮೇಹಗಳೂ ಮಧುಮೇಹವಾಗಿ ಪರಿಣಾಮ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 
ಧಾಶುಕ್ಷಯಜನ್ಯವಾದ ಮಧುಮೇಕ್‌ ಅಸಾಧ್ಯ, ಮಾರ್ಗಾವರೋಥವಾಗಿ 
ಬಂದುದು ಕನ್ನ ಸಾಧ್ಯ ಎಂದೊ ಹೇಳಿದೆ. 


ಭೇದಾಭೇಡೆ *ಫಜ:- 
೧ ಉಡಕಮೇಹ: ಮೂತ್ರನು ಸ್ವಚ್ಛ, ತಿಳಿಯಾಗಿ, ಶೀತವಿದ್ದು, 
ಗಂಧರಹಿತವಾಗಿ ಧಾರಾಳ ಹೋಗುವುದು. ಕೊಣೆ, ಜಿಗುಟು ಸೇರಿರುವುದು. 


೨ ಇಳ್ಲುಮೇಹ: ಕಬ್ಬಿನ ಹಾಲಿನಂತೆಯೂ, ಸಿಹಿಯಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. 


೩ ಸಾಂದ್ರ ಮೇಹ: ಮೂತ್ರವನ್ನು ಬಾಟ್ಫಿ ಯಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇರಿಸಿ 
ಮಾರನೇ ದಿನ ತೋಡಿಡ ದಪ್ಪ ಮಾಡ ಇ ಜು 


ಛ ಸುರಾಮೇಹ: ಸುರಿಯೆಂತಿದ್ದು ನೊರೆ ಏಳುವುದು ಬಾಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಮಾರನೇ ದಿನ ನೋಡುವಾಗಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ದಪ್ಪವಾಗಿಂಯೂ ಮೇರೆ 
ತಿಳಿಯಾಗಿಯೂ ಇರ. ವುದು. 
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೫ ಸಿಷ್ಟನೇಹ ಅಕ್ಕಿಹಿಟ್ಟು ಕದಡಿದ ನೀರಿನಂತೆ ಮೂತ್ರವಿಕು. 
ವುದು. ಮೂತ್ರಿಸುವಾಗ ರೋಮಾಂಚವಾಗುವುದು. 


೬ ಶುಕ್ರಮೇಹ: ಮೂತ್ರವು ಶುಕ್ರದುತೆ ಬಿಳಿಯಾಗಿ -ವಾ- ಶುಕ್ರ 
ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. 


೭ ಸಿಕತಾಮೇಹ: ಸೆಕ್ಸಕೆಯಂತಹೆ ಕಣಗಳು ಮೂತ್ರಡೊಂದಿಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು. 


೮ ಶೀತಮೇಹ: ಶೀತಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿ, ಮಧುರ ರೆಸವಾಗಿ ಆಗೊಗ 
ಮೂತ್ರವು ಹೋಗುತ್ತಲಿರುವುದು. 

೯ ಶನೈರ್ಮೆೇಹ: ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವಾಗಿ ಪದೇ ಪದೇ ಮೂತ್ರಿಸು 
ವುದು. 


| ೧೦ ಲಾಲಾನೇಹ: ಲೋಳೆಯಾಗಿ ನೂಲಿನಂತಹೆ ಕಇಗಳೊಡನೆ 
ಮೂತ್ರ ಹೋಗುವುದು. 


ಹಿತ್ತಜ: 


೧ ಕ್ಲಾರಮೇಹ: ಉಪ್ಪನೀರಿನಂತೆ "ರೊಪ "ಕಸ ಗಂಧೆಗಳಿರು 
ವುದು. (ಬಿಸಿಲಿನಲ್ಲಿ ಆರಿದಾಗ ಕ್ಷಾರದ ಬಿಳಿ ಕಣನಿಲ್ಲುವುದು-) 

೨ ನೀಲನೇಹ: ಮೂಕ್ರವು ನೀಲ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗಿ ಕಾಣಿಸುವುದು. 

೩ ಕಾಲಮೇಹೆ: ಕಪ್ಪಾಗಿ ಮೂತ್ರಿಸುವುದು. 


೪ ಹಾರಿದ್ರೆನೇಹ: ಕಟುವಾಗಿ ಹಳದಿ ಬಣ್ಣಿವಾಗಿ ಮೂತ್ರನಿರು 
ವುದು. 


$A 


೫ ಮಂಜಿಷ್ಟನೇಹ: ಮಂಜಿಸ್ಟ ಕಡ್ಡಿಯ ಕಷಾಯೆದಾತೆ 
ಕೆಂಪಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು. 

೬ ರಕ್ತಮೇಹ: ಬಿಸಿಯಾಗಿ ರಕ್ತ ದಂತೆ ಕೆಂಪಾಗಿ, ಉಪ್ಪಾಗಿ, 
*ೆಡಿಯುಳ್ಳಿದ್ದಾಗಿ (ದುರ್ವಾಸನೆ) ಮೂತ್ರವಾಗುತ್ತಿರುವುದು. 


ವಾತಜ ಸ 


೧ ವಸಾಮೇಹೆ: ನೆಣ (ಕೊಬ್ಬು) ಮಿಶ್ರವಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೂತ್ರ 
ಹೋಗುವುದು. 


೨ ಮಜ ಮೇಹ: ಮಜಾ ು ಧಾತುವಿನಂತೆ -ವಾ. ಮಜ್ಜ ಮಿಶ್ರವಾಗಿ 
ಮೂತ್ರವು ೆದೆ ಪದೇ ಹೋಗುತ್ತ ವಿರುವುದು. 


೩ ಹಸ್ತಿಮೇಹೆ: ಮದ್ದಾನೆಯು ಮೂತ್ರಿಸುವಂತೆ ವೇಗ ರಹಿತ 
ವಾಗಿ, ಕೀವು (ಲಸಿಕಾ) ಮಿಶ್ರ ವಾಡ ಮೂತ ತ್ರವು ಕಟ್ಟ ಕಟ್ಟಿ ಹೋಗುತ್ತ 
ರುವುದು. 


೪ ಮಧುನೇಹ: ಜೇನಿನಂತೆ ದಪ್ಪವಾಗಿ ರೂಪ, ರೆಸ್ಕ: ಗಂಧ 
ಸ್ಪರ್ಶ, ಬಣ್ಣ ಸಹೆ ಇರುವ, ಮೂತ್ರ ಡೋಗುತ್ತರಿಕುತುತು. ತುಂಬಾ 
ನಿತ್ರಾಣವಾಗಿರುವುಡು. - 


ವಥುಮೇಹ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಎರಡು ನಿಧ: : ಒಂದು ಧಾತುಕ್ಷಯ 
ದಿಂದ ವಾತೋಲ್ಬ ಣನಾಗಿ, ಇನ್ನೊ ದು ಧಾತು ದೂಸ್ಯದಿಂದ ಮಾರ್ಗ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧನಾದಾಗ "ಹತ Pee 'ಹೀಗೆ"'ಎರೆಡು ಓದ ಉಂಟಾ 


ಗುತ್ತಿ. ಎರಡನೆ ಮುದು ಒಂದನೆಯದುತೆ ಅಸ್ಸಾಧ್ಯ ವೆಂಮ್ಮು ತ್ಯಜಿಸತಕೃದ್ದಲ್ಲ 


ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಎಂದು ಚಿಕಿತ್ಸಿಸಬಹುದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 


॥ 


ಇಸಾ ಸಜಿಪ ten i 


ಜಾ ಜಾ 65 ಘಾನಾ 


ಒಂದು ವಿಮರ್ಶೆ: ಆಯುರ್ವೇದ ರೀತ್ಯಾ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ 
ಶೆರ್ಕರಾಮೂಕ್ರ, ಮಧುಮೇಹೆ ಎಂಬ ಬೇಕಿ ಬೇರೆ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಹ 
ವಿಧಾನ ತಿಳಿಸಿದೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ಎಂಬುದು ಕಫಮೇಹ. ಶರ್ಕರಾಮೇಹ- 
ಮೂತ್ರಶರ್ಕರಾ - ಎಂಬುದು ಅಶ್ಮರೀಭೇದ.  ಮಧುಮೇಹವೆಂಬುದು ವಾತ 
ಮೇಹ. ಇದಕ್ಕೆ ಆಯಾ ಹಂತಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಿಧಾನವಿದೆ. 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಒಂದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು ಇನ್ನೊಂದಕ್ಕೆ ವಿಶುದ್ಧ ಎಂದೂ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಈ ಲಕ್ಷಣ ಪ್ರಕಾರ ಮೂತ್ರಕ್ಕೆ ಇರುನೆ ಬರುವುದ್ಕೂ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕಕೆ 
ಇರುವುದೂ ಮಧುಮೇಹನಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಮಧುಮೇಹಿಯ: ರಸರಕ್ತಾದಿ ಸಕಲ ಧಾತುಗಳು ಕ್ಷಯಿಸುತ್ತಾ 

ಮೂತ್ರವಾಗಿ ಸುರಿಯವುದು. ಇಡೀ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ತುಂಬುವುದು. ಆಗ 

| ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿದ್ದ ಂತೆಯೇ ರಕ್ತ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಸಕ್ಕರೆ ತುಂಬಿರುವುದು 

' ಮೂತ್ರದಂತೆಯೇ ದೇಹಕ್ಕೂ ಇರುವೆ ವ್ಯಾಸಿಸುವುದು. ಇದು ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಅಸಾಧ್ಯವಾಹ ರೋಗ ಎಂದು ಸಂಳವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


೧ ಉದಕಮೇಹಕ್ಕೆ 


243 ಶ್ರೀಗುಧ್ರ ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ಅಗಿಲುಗುಧ, ಅಶ್ವತ್ನಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ 
ವ 


' ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಪು ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನ. 


244. ಅಣಿಶೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ರೆ, ಕುಂಬಳ ಮರದ ಬೇರಿನ ತಿರುಳು, ಹೊಳೆ 
ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ ಲೋಧ್ರ ಟ್ಟಿ ಇವುಗಳ ಕಷುಯಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ 


ಹೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


243. ಪಾರಿಜಾತ ಮರದ ಕೆತ್ತಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ 
ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇನನೆ. 


- 0೦ — 


246 ಜಲಾಭಮೇಹಕ್ಕೆ (ಉದಕಮೇಹದ ನಾಮಭೇದ):- 
ಅಶ್ವತ್ಥಕೆತ್ತೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಆಗಿಲುಗಂಧೆ, ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


೨ ಇಳ್ಸುಮೇಹಕ್ಕೆ 


241. ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ. ವಿಶಾಲರಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, 
ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


248 ಹಾಡೆಗಡ್ಮೆ, ವಿಶಾಲರಿ, ಬಣ್ಬಿನ ಕೆತ್ತೆ, ದಡಸನ ಕೆತ್ತೆ ಇನು 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 


249. ಕೈಜೀವಿನ ಬೇರಿನ ಕಿತ್ತೆ ಯು ಪಾದಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇನನೆ. 


೨50. ಏಕನಾಯಕನ ಬೇರು ೧ ಭಾಗ, ಭದ್ರವಬಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ. ಶ್ರೀ 
ಗಂಧ, ಶುಂಠಿ, ಇತುವೇಲಿ, ಪರ್ಪಟ ಹುಲ್ಲು, ಲಾವಂಚದ ಬೇರು ಇವು 
ಆರು ಬಗೆ (ಷಡಂಗ) ಸೇರಿ ೧ ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


೩ ಸಾಂದ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ 


251. ಕೊಂಜಿಕೆತ್ತೆ, ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ -ವಾ- ತೊಗರಿ ಗಿಡ, ಕೊಂದೆ 
ಕೆತ್ತಿ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


252. ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ತಗರ, 'ವಿಶಾಲರಿ ಇವು ' 


ಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


ಲ ಲ್‌ ್‌ಾಾ* 


253 ಹಾಲೆಕೆತ್ತೆ (ಬಲಿಯಂದ್ರ ಪಾಲೆ) ಪಾದಾನಕೇಷ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ, ಚನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


೪, ಸುರಾಮೇಹಕ್ಕೆ 


234. ಬಣ್ಣಿನ ಕತ್ತೆ (ಕೆಂಪುಮತ್ತಿ), ಅಥವಾ ನೀರುಮರುವದೆ ಕೆತ್ರೆ 
(ಬಿಳಿಮತ್ತಿ) ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 


238. ಎದ್ರೋಳಿ ಕೆತ್ತೆ, ಚುದಳಿಕನ ಕಿತ್ತಿ, ಬಣ್ಣಿನ ಮರದಕೆತ್ತೆ, 
ಓಮ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ 


256. ಬೂಯುಗವ ಕೆತ್ತೆ (ಎಲಗದ ಮುರ), ಸಾದಾನಶೇಷ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಹಾಕಿ ಕದಡಿ ಸೇನನೆ. 


೫ ಪಿಷ್ಟಮೇಹಕ್ಕೆ 


237. ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆಯ ಚೊರ್ಣ ಹಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಶೀತಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


258: ಮಠದರಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ವಿಶಾಲ, ಕಾಚಿಮರದೆ ತಿರುಳು (ಖದಿರ 
ಸಾರ), ಬೊಳ್ಳಂಜಿರು ಕೆತ್ತೈ, ದೇವದಾರು, ಕಂಕುಷ್ಠ, ಅಗಿಲುಗಂಧ, 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ. 


259. ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಗೆ, ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


— 68 = 


೬ ಶುಕ್ರಮೇಹಕ್ಕೆ 


ತ: ಫೋನ: Pd : ಒಬ್ಬ ಪತ್ತಾ SSR 


260 ಕೈಬೇನಿನ ತ್ತೆ ಫಾಂಟಿಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ' 
ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


261. ದೇವದಾರು, ಕಂಕುಸ್ಟ. ಅಗಿಲುಗುಧ, ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವುಗಳ 


(ಪಣಿಯಾಲ ಮರಡಕೆತ್ತೆ), ಕೊಂರುಂಗು ಮರದಕೆತ್ತೆ, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ 


| 
262. ದೊರ್ನಾಣಾಕು3 (ಗರಿಕೆ ಹುಲ್ಲಿನ ಚಿಸುಯ), ಇತ್ತಿಕೆತ್ತೆ 
ಇನ್ರಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. | 
ಕ್ಕ 
1 


263 ನೀರುಮಶುವದ ತ್ತೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ, ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನ. | 
261. ಮುಂಜಿ ಜಿನ್ಕ ಕಡ್ಡಿ ನಾಗದುತಿ ಬೇರು. ಹೆಗ್ಗು ರಟಗೆ, ಗರಿಕೆ 


ಹುಲ್ಲು, ಎಲಗದ ॥ 1 (ಶಾಲ ಲಿ), ದೊಡ ದರ್ಭೆ ಬೇರು (ಕಾಶ), ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಚಿನ್ನಾ K ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಬು ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ ಉತ್ತಮ 


} 
೭ ಸಿಕತಾಮೇಹಕ್ಕೆ | 


265. ಚಿತ್ರಮೂಲದಬೇರು, ವೂನಾಂಗಣ್ಣಿ ಗಿಡ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಸೇವನೆ. ಕ 


266, ಮರೆದರೆಸಿನ ತೆಕ್ಕೆ, ನೆರುಗಲ ಬೇರು, ತ್ರಿಸಲೆಗಳು, ಹಾಡಿ 


ಗಡೆ. ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ, | 
ಪಿ ಹ 


267. ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಜೇರು, ಚಂಗಲ್‌ಕೋಷ್ಟ (ಕಂಕುಷ್ಕ), ಇವು. 


ಮ 


ಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಹುರಿದ ಇಂಗು ಉದ್ದಿನ ಗಾತ್ರ ಹಾಕಿ ಕದಡಿ 
ಸೇವನೆ. 


268. ಕೈಬೇನಿನ ಕೆತ್ತೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 
೮. ಸೀತಮೇಹಕ್ಕೆ 


ಜಾ ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಹ ಜೇನು 
ಸೇವನೆ. | 

270. ಹಾದೆಗಡ್ಡೆ, ಹೆಗ್ಗುರಟಗೆ ಬೇರು, ಬ ಾತುಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 
ಷಾಯ ಸೇವನೆ 


27. ಹಾಡೆಗಡ್ಲೆ, ನೆಗ್ಗಲು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


೯ ಶನೈರ್ಮೇಹಕ್ಕೆ 


273. ಪಾಷಾಣಭೇದಿ 2ತೊಲೆ 2 ಕುಡ್ತೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಕುದಿಸಿ 
] ಕುಡ್ತೆ ದನದ ಮ ಜ್ಚಿಗೆ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ಕುದಿಸಿ 1 ಕುಡ್ಕೆ ಉಳಿಸಿ, ಆರಿಸಿ 
ಸೇವ 
273. ಓಮ್ಮ ಲಾನಂಚದೆ ಬೇರು, ಸ್ಟ, ಸಿಪ್ಪೆ, ಅಮೃ ತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. 


274. ಅಣಿಲೆ, ನೆಲ್ಫಿ ಶಾಂತಿಕ್ಭಾಗಳ ಸಿಪ್ಪೆ. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 
| ಕಷಾಯ ಸೇವನೆಯೂ ಹಿತ. 


೧೦ ಲಾಲಾಮೇಹಕ್ಕೆ 


ಫ್ರೀ ನೆಗ್ಗಿಲುಮುಳ್ಳು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಲಾಚೂರ್ಣ ೧ತೊಲೆ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ - ವಾ 


276. ತ್ರಿಫೆಶೆ ನೆಗಿಲು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆಯೂ ಹಿತ. 
“ಹತ್ತು ವಿಧ ಕಫ ಮೇಹಗಳಿಗಾಗುವ ಫೆಷಾಯಗಳು 


'277. ಅಣೆಶೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ. ಕುಂಬಳಮರದ ಬೇರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿಗಡ್ಡೆ, 
ಲೋಧ್ರ ಸಟ್ಟಿ ಇವುಗಳ $ಷಾಯ ಅಥವಾ 

278. ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ವಿಶಾಲರಿ: ನೀರು ಮರುವದ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ. 
ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ. 

279. ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆ. ಮರದರಸಿನಕೆತ್ತೆ, ತಗರ, ವಿಶಾಲರಿ, ಎದ್ರೋ 
ಭಿಕೆತ್ತಿ, ಬಣ್ಬಿನಕೆತ್ತೆ (ಕೆಂಪುಮುತ್ತಿ), ನೀರುಮರುವದ ಕೆತ್ತೆ (ಬಿಳಿಮುತ್ತಿ), 
ಕಾಟುಹಿದ್ಲಿ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ. 


280 ಮರದಂಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ವಿಶಾಲರಿ, ಕಾಚಿತಿರುಳ್ಳು ದಿವಾಳಿಓಟಿ 
ಬೇರು, ದೇವದಾರು ಕಂಕುಷ್ವ್ಯ ನೀರುಮರುವದ ಕೆತ್ತೆ (ಆರ್ಯನ), ತ್ರೀ 
ಗಂಧ ಇವ್ರಗಳ ಕಷಾಯ. 


291. ನೆರುಗಲ ಬೇರು, ಮರದಂಸಿನ ಕೆತ್ತಿ, ತ್ರಿಫಶೆಗಳು, ಹಾಡೆ 


ಗಡ್ಡೆ, ಹೆಗ್ಗುರುಟಿಗೆ ಬೇರು, ಆನೆನೆಗ್ಗಿಲು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ. 


282. ಕುರುಸಾಂಡಿ ಓನು, ಲಾವಂಚದ ಬೇರು, ಅಣಿಶೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ, 


bled dk ನೆ ಸಷ 


ಎ” 


ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ಎದ್ರೊಳಿ ಕೆತ್ತೆ, ನೆಲ್ಲಿಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಚಿತ್ರಮೂಲ (ಶುದ್ಧಿ), 
ಇಲೆಕೆತ್ತೆ (ಏಳೆಲೆ ಹಾಲೆ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ, 2 


ಈ ಮೇಲಿನ ಆರು ಕಷಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
ಮೇಲ್ಪ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಕಫಜ ಮೇಹಗಳೆಲ್ಲಾ ಸರಿಹಾರವಾದೀತು. 


ಕಫಜ ಎಲ್ಲಾ ಮೇಹಗಳಿಗೆ : 


283. ಮರದತಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ತ್ರಿಫಬೆಗಳು, ದೇವದಾರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ 
ಗಡೆ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ವಿಶೇಷ 
ಫಲಪ್ರದ ಯೋಗವಿದು 


284. ತ್ರಿಫರೆಗಳು, ಚಿನ್ರಿಬೀಜ ಕಾಚಿತಿಯುಳು, ಸಂಭಾರ ಬೇವಿನ 
ಸ N ಹೊಂಗಾರಕೆತ್ತೆ (ಮುಳ್ಳು ಮುತ್ತುಗ), ಅರಸಿನ ಮರದರಸಿನ್ನ' 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಏಕನಾಯಕನ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತಿ ಇನು ಹೆನ್ನೊಂದು ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಕಫೋದ್ಭನ ಮೇಹಗಳೆಲ್ಲವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವುದು 


285. ಲೋಧ್ರಸಟ್ಟಿ, ಅಣಿಶೆಕ್ಟಾ ಸಿಪ್ಪೆ, ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿಗಡ್ಡೆ, ಕುಂಬ 
ಳಮರದ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ. ಅಥನಾ 


286 ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ, ವಿಶಾಲರಿ, ನೀರುಮರುನದ ಕೆತ್ತಿ, ಧಾತಕೀ 
ಕುಸುಮ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


ಪಿತ್ತ ನೇಹಗಳು: 
೧೧ ಕ್ಲಾರಮೇಹಕಳ್ಳೆ 


287. ದೂಪದಮರದ ಕೆತ್ತೆ, ಲಾವಂಚದ ಬೇರು ಭಜೆ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಇಂದುಪ್ಪು ಚೂರ್ಣ ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


ES ಪಾ 


288. ಲಾನಂಚದ ಬೇರು, ಲೋಧ್ರೆ ಪಟ್ಟಿ, ನೀರುವುರುವದ ಕೆತ್ತಿ 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ. 


239. ಭವ್ರಮುಷಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಮುಷ್ಕಕ ಮರದ ಕೆತ್ತೆ 
(ಗೋಣಪೊಕ್ತೆಲು ಮಸ ಯಾ ಅಂಡಾಕಾರ ಗೇರುಬೀಜದ ಮರ) ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ, 


೧೨ ನೀಲಮೇಹಕ್ಕೆ 


2900 ಲೋಧ್ರಸಟ್ಟಿ, ನಾಚಿಕೆಮುಳ್ಳಿ ನಬೇರು, ಎಪ್ರೊಳಿ ಕ್ತಿ 
(ಕದಂಬ) ಸೇರಿಸಿ, ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


291. ಬಾಳದೆ ಬೇರು, ದೊಡ್ಡಭಸ್ರಮುಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಅಣಿಲೆಕಾಯ್ಕಿ, 
ನೆ್ಲಿಕ್ಟಾಗಳ ಸಿಪ್ಪೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ 
ಸೆ 


292. ಕಾಟುಸಟಗಿಲ, ಕೈಬೇನಿನ ತ್ರೈ, ನೆಲ್ಲಿಚೆಟ್ಟು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 
"೧೩ ಕಾಲನೇಹಕ್ಕೆ 
293. ಶಾಂತಿಕಾಯಿ-ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 
294. ಕಾಟುಪಟಗಿಲ್ಕ ಕೈಬೇನಿನ ಕೆತ್ತೆ, ನೆಲ್ಲಿಕ್ಕಾ ಸಿಪ್ಪೆ ಅನ್ಭುತ 


: ಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. 


೧೪. ಹಾರಿದ್ರ ಮೇಹಕ್ಕೆ | 


295. ಧಾತಕಿ ಕುಸುಮ್ಮ ಸದುಮುಖ, ಮಂಜಿಸ್ಟಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. | 

296. ದೊಡ್ಡೆಭದ್ರಮುಸ್ಲಿ, ಅಣಿಲೆಕಾಯಿ, ಸೆದುಮುಖ, ಕೊಡಸಿಗೆ 
ಬೇರಿನಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ನೀವಿ. 

297. ಲಾವಂಚದ ಬೇರು, ಭದ್ರ ಮುಸ್ಟಿಗಡೆ ಕ ನೆಲ್ಲಿಕ ಕ್ಯಾಸಿ ಸಿಪ್ಪೆ ಇಪು 
ಗಳ ಕಷಾಯವಮತಾಡಿ ಚೆನ್ನಾ ಗಿ ತಣಿಸಿ- “ಡೇ ಮ ಮೇಲ್ಭ್ಬು ಡಿ ಹಾಕಿಸೇ 
ಹಳದಿಮೇಹ ಗ Bah 


೧% ಮಂಜಿಷ್ಟ ಮೇಹಕ್ಕೆ 


298. ತ್ರಿನತೆ ಕೆಗಳ ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ತಾವರೆಕುಸುವು, ಲೋಧ್ರೆ 
ಪಟ್ಟಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯೆ ಸೇವನೆ. 

299. ಲೋಧ್ರಸಟ್ಟಿ, ಲಾನೆಚದ ಬೇರು, ಕೃಷ್ಣಾಗರು (ಕಪ್ಪ 
ಆಗಿಳು), ಧಾತತಿಕಾಹುಮ್ಮೂ ಇವ ಕಷಾಯಮಾಡಿ, ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ತಣಿಸಿ 
ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇನನೆ: "ಕೆ 


9 Weed est ಜತೆ 
ಟ್ರಿ. ಫೇರುಮಖನದ ಪಠ್ಯ 


300. ಮುಡಿನಾಳದ ಬೇರು, ಲೋಧ್ರ ಸ! 
ಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕ ಸೇವನೆ, 


ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವೆಗಳ ಕಷಾಯಯಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
301. ಮಂಜಿಸ್ಟಕಡ್ಡಿ. ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಸೆ ಸ ಜೇನುಹಾಕಿ 
ಸೇವನೆ ಓತ. 
302: ಕೊಂಡೆಕೆ್ತೆ ಕಷಾಯಮಾಡಿವಾ ಅಶ್ವತ್ಥದ ಚಿಗುರು ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ' ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


303. ತ್ರಿಫೆಲಾಕಷಾಯ. ವಾ ಗೋಳಿಮರದ ಚಿಗುರು ಕಷಾಯ: 
ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


೧೬ ರಕ್ತಮೇಹಕ್ಕೆ 
304 ತ್ರಿಫಲಾಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಶಿಲಾಜಿತು ಮೇಲ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 
303. ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತಿ ನೀರುಮರುನದ ಕೆತ್ತೆ, ಅಂಬಟಿಕೆತ್ತೆ, ಅರ 


ಸಿನಗಡ್ಡೆ. ನೀಲಕೋಮಳೆ ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 

306- ಸಬ್ಬಸಿಗೆ (ತತಾಸೆ), ನೆಲಸಂಪಿಗೆ ಗಡ್ಮೆ ವಾ ಕೋಮಳಿೆಗಡ್ಡೆ 
ಶುಂಠಿ, ನೀರುವುರುವದ ಕೆಕ್ತೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಅಷ್ಟಾವ 
ಶೇಷ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ನಿತ್ತನೇಹಗಳಿಗೆ ಕಷಾಯ 


307. ಶುಂಠಿ ಬೆಳಿ ಮತ್ತಿಮರದ ಕೆತ್ತೆ (ನೀರುಮರುವ), ಲಕ್ಷಿ, 
ಅತಿನಿಡಯ, ನೀಲಕೋಮಳೆಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ- 

308 ಬಾಗೆಮರದ ಕೆತ್ತೆ, ಕೊತ್ತಂಬರಿ, ನೀರುಮರುವದ ಕತ್ತೆ 
(ಅರ್ಜುನ). ತಾವರೆಕುಸುಮು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಕ್ರಮದಂತೆ ಜೀನು 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ ಹಿತ. 


309. ತಾವಕೆಕು:ಸುವು, ನೀಲಕೋಮಳೆ ಗಡ್ಡೆ. ಹೊಂಗಾಕೆ ಕೆತ್ತೆ 
(ಮುಳ್ತುಮುತ್ತುಗ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕ್ರಮದಂತೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


310. ಅಶ್ವತ್ಥಮರದ ಚಿಗುರು, ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ. ಬೇಂಗದಮರದ ಕತ್ತೆ 
ಎಂಜಿರುಚಿಗುರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


311. ನುರದರಸಿನ ಕೆತ್ತೆ”,ನೀಲಕೋಮಳೆ ಗಡ್ಡೆ ವಾ ನೆಲಸಂಪಗೆಗಡ್ಡೆ 


ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕ್ರಮದಂತೆ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


412. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. ಬಂದದಮರದ ಕೆತ್ತೈ (ತಿಮಿರಿ), ಖರ್ಜೂರ 
ಹೆಣ್ಣು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


313. ಲೋದಪ್ರ ಸಟ್ಟಿ, ನೀರುಮರುವದ ಕೆತ್ತೆ, ಲಾವಂಚದ ಬೇರು. 
ರಕ್ತಚಂದನ, ಕೈಬೇವಿನ ಕೆತ್ತೆ » ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಅಣಿರೆಕ್ಯಾ ಸಿಪ್ಪೆ. ಕೊಡಸಿಗೆ 
ನ ಕೋಮಳೆಗಡೆ (ಕೈದಿರೆ), ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆ, ಮರದರಸಿನ 

(ನಿಶಾದ್ವಯ), ಅಶ್ವತ್ಥ ಚಿಗುರು, ಗೋಳಿಚಿಗುರು, "ಮಂಜಿನ ಕಡ್ಡಿ, 
ಕಾ ಖರ್ಜೂರ ಹಣ್ಣು, ದಡ್ಡಾಲನಾರು, ಬಂದದಮರದ ತ ತ್ರೆ, 
ನೇರಳೆ ಷ್ಟ ಮಾನಿನಕೆತ್ತೆ, ಅಮ ತಬಳ್ಳಿ. ಹಾಡೆಗಡ್ಡೆ ಇವು 23 ಬಗೆ 
ಸಮಾಂಶ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಭಹಯ ಚನ ತಣಿಸಿ "ಜೇನು ಮೇಲ್ಭ್ಬು ಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಎಲ್ಲಾ ವಿಧ ನಿತ್ತಮೇಹೆಗಳು ಗುಣವಾದೀತು. 


314. ಲಾವಂಚದ ಬೇರು, ಲೋಧ್ರ ಪಟ್ಟಿ, ನೀರುಮರುವದ ಕಿತ್ತಿ 
ಶ್ರೀಗಂಧ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಕ್ರಮದಂತೆ ಫೇಕು ಹಾಕೆ ಸೇವನೆ. 


315. ಕಾಟುಸಟಿಗಿಲ, ಕೈಬೇವಿನಕೆತ್ತೆ A ವೆಲ್ಲಿಕ್ಳಾ, ಅಮ ಸ್ರತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


316. ಲೋಧ್ರ ಸಟ್ಟಿ ಇರುವೇಲಿದಂಡು, ಅಗಿಲುಗಂಧ, ಧಾತಕಿ 
ಕುಸುಮ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಹಿತ್ತ 
ಮೇಹ ಹಂ. 


ವಾತಜ ಮೇಹಗಳು 
೧೭ ವಸಾಮೇಹಕ್ಕೆ 


317. ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಬೇರು (ಶುದ್ದಿ), ಇನ್ರಗಳ 
ಕಷಾಯ ಅಧವಾ 


ತ ತ್ತಿ 


318. ನೆರುಗಲ ಬೇರಿನ ಕಷಾಯ ನಾ ತಿರುಗಲು ಸೆ ಸಹಿ ನ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿಕ ಕ್ರಮದಂತೆ ಜೀನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


| 319. ಚಿರುವೆಮರದ ತಿರುಳು ವಾ ಬೀಓಮರದ ತಿರುಳು ಕಷಾಯ 
ಜಿನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


೧೮ ಮಜ್ಞಾ ಮೇಹಕ್ಕೆ | 
320. ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, ಮರದರಸಿ ನ ಕತ್ತೆ, ಕಾಟು ಕಹಿಸೌತೆ ಚೇರು, 
ಭದ ದ್ರಮಃಷಿ, ಕಿ. ಆರಸಿನ ಗಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಅರಸಿನಚೂರ್ಜಿ 
ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು: ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಇದು ಪ್ಪ ಪ್ರಬಲವಾದ ಎಲ್ಲಾ 
ವಾತಮೇಹಗಳಿಗೂ ಹಿತ. 


32 ನೆರುಗಲಜೇರು, ಬೇಲಗದಮರದೆ ಕೆತ್ತೆ ವಾ ತಿರುಳು ಹಾಕಿ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಇದು ವಸಾ 
ಹಾಗೂ ಮಜ್ಜಾ ಮೇಹಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮ. `ನ 


22. ಕಾಚಿತಿರುಳು ಖಜ ರ್ಜೂರಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾ ತಾಯ ನೀ 
ವಾತಮೇಹೆ' ಹರ. 


೧೯ ಹಸ್ತಿ ಮೇಹಕ್ಕೆ 


323, ಬಂದದ ಮಂದ ಕತ್ತೆ, ಫಸಿತ್ರ: ಜಾಗೆ, ಸಾಲಾಸಮರಗಳ ಕೆತ್ರೆ 
ಹಾಡೆಗಡ್ಮೆ. ಕುರಟಗೆ ಬೇರು, ಉರಿಸಣಿಗೆ ಬೇರು ಇವುಗಳ ee 
ಕ್ರ ಮದಂತೆ! ಜೀನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


೨೦ ಸ್ಲೌಧ್ರಮೇಹ (ಮಧುಮೇಹ) ಕ್ಕೆ 


324. ಚೂರ್ಣ:- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ. ನೀರುಮಾದಳ ಕೆತ್ತೆ (ವರುಣ), 
ಬೇಂಗದ ತಿರುಳು, ಅರಸಿನಗಡೆ, ಚಿಲ್ಲಿಬೀಜ್ಕ ಏಕನಾಯಕನ ಬೇರು, ನೆಲ್ಲಿ 


ಚಟ್ಟು ಸ ಸೋನಾಮುಕ್ತಿ ಕೋಡು ಸಮಾಂಶ:ಸೇರಿಸಿ ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಪ ಪ್ರತಿ 
ದಿನವೂ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಕದಡಿ ಸೇವನೆ. ಅತ್ಯ ೦ತ ಹಿತ. 


ನಿನಿಧ ಮೇಹಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಯೋಗಗಳು 

325. ತ್ರಿಫಲಾದಿಕ್ಕಾಥೆ:- ಅಣಿಲೆ, ನೆಲ್ಲಿ, ಶಾಂತಿಕಾಯಿಗಳ ಸಿಪ್ಪೆ, 
ನೀರುಮರುವದ ಕತ್ತೆ (ನಿರ್‌ಮತ್ತಿ), ಅಂತರಗಂಗೆ ಗಿಡ, ಕಡೀರು ಜೀಯ: 
ಗರಿಕೆಹುಲ್ಲು, ಹೊಳೆ ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ, ಗಡೆ, ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಗೆ, ಮರದರ 
ಸಿನಕೆತ್ತೆ, pd 'ವದಾರು. ಕಂಕೋಷ, ಶಿ ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಗಿಲುಗಂಧ (ಇವು 14 
ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ) ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. . -ಸೊಂಟಸಿಡಿತ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, 
ನಪುಂಸಕತೆ, ಅಗಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಬವಳಿ, ದೃಷ್ಟಿಮಾಂದ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಧಾತುನಪ್ಪ 
ವಿಕಾರಗಳು 'ಸಂಹಾರವಾದೀತು. 


326. ಶತಾವರಿಗಡ್ಡೆಯ ರಸ್ತ ದನದ ನೊರೆಹಾಲು ಅರ್ಧೆರ್ಧಕುಡ್ತೆ 
ಯಂತೆ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಮೇಹ, ವಿವಿಧೆ ಸ್ಪಾವಗಳೂ ಪರಿಹಾರ 
ವಾದೀತು. 


327. ನ್ಯ ನೊರೆಹಾಲು ೧ ಕುಡ್ರೆಗೆ ಸಮಾಂಶ ಹಸಿನೀರು ಸೇರಿಸಿ 
ಪ್ರಾತಃ ಸೇವನೆ. . ಪ್ರಮೇಹ್ಕ, ಉರಿಮೂತ್ರ ಕೂಡಲೇ ಗುಣವಾದೀತು. 


328. ಪಾಲಾಷ ಹೂವು ೧ ತೊಲೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕದಡಿ ಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಉತ್ತಮ ಫಲ. 


329, ಕಾಚಿಮರದ ತಿರುಳು ಕಷಾಯ ವಾ ಕುಡಿನೀರು ಮಾಡಿ ಸೇ 
ವನೆ. ಎಲ್ಲಾ ಮೇಹಗಳಿಗೂ, ಬಾಯಾರಿಕೆಗೂ ಉತ್ತಮವಾದುದು. 


330. ಫೇನಾಭಸ್ರೆನೇಹ (ನೊರೆಮೂತ್ರ):- ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, 


ನಿ, ಸೂ... ಪ್ರಮೇಹ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಅಜ್ಜಿನುದ್ದು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ನೋಡುವುದು. 


ಲಾ ಡ್‌ 


ಕೊಂದಿಕೆತ್ತೆ, ಬೀಜದ್ರಾಕ್ಷೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


331. ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಶುಖಿ, ಉತ್ತರಣೆ ಬೇರು, ಗಡಿಮುದಿ ನ ಗಿಡ 
ಸಮೂಲ, ಸುಗಂದಿಜೇರು. (ಶಾರಿಬಾ), ಮೂನಿಲೆ ಬೇರು, ನೆಲಸ್ಪ ನೆ ಗಡ್ಡೆ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಅಥವಾ ಹಾಲುಕಷಾಯವಕಾಡಿ ಸೇವನೆ. ಶುಕ್ಲ ಸ್ರಾವ, 


ಅಪ್ಪಿಸ್ರಾವ ಸಹೆ ಪರಿಹಾರವಾದೀತು. 


332. ತಾಳಿಮರದ ಹೆಸಿಕ್ಸ (ದಂಡು) ಬಾಡಿಸಿ ತೆಗೆದರಸ ವಾ ಕಷಾಯ 
ಮಾಡಿ ೧ ಚಿಟಿಕೆ ಯಾಲಕ್ಕಿ ಚ ಇರ್ಣ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ... ಶರ್ಕರಾಮೇಹ, 
ಮೂತ್ರ ಕಲ್ಲು ಶರ್ಕರಾಶೂಲೆ ಸಹ ಸರಿಹಾರವಾದೀತು. 


333. ಸರ್ಪಿರ್ಮೆೇಹಕ್ಕೆ:- ಕಂಕೋಷ್ಟ , ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ, ಹಾಡೆ 
ಗಡ್ಡೆ, ಕುಕರೋಹಿಣಿ ಇವುಗಳ ಷಾಯಕ್ಕೆ ಗು ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ: 


334. ಚಿಲ್ಲಿಬೀಜನನ್ನು ನೆನೆಹಾಕಿ ಅರಿದು ೧ ತೊಲೆ ಮಜ್ಜಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ 
ತದಡಿ ಜೇನು ೧ ತೊಲೆ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ದಾರುಣವಾದ ಪ್ರ ಮೇಹಗಳು, 
ಮೇಹನಿಟಕಾದಿಗಳು ಸಹ ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದು. ಹುಡಿಹೋಗುವುದಕ್ಕೂ 
ಉತ್ತಮ 

235. ಜಜಿಹತ್ತಿಬೀಜದ ಬೊಂಡು (ಕಾರ್ಪಾಸಾಸ್ತಿ), ಸಂಭಾರ ಬೇ 
ವಿನ ಕೆತ್ತ, ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತಿ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, ಈ ಏಳುಬಗೆ 
ಸಮಾಂಶವಾಗಿ ಸೇರಿಸಿ ಇವುಗಳಷ್ಟೇ Po ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತಿ ಸೇರಿಸಿ 
ಕಷಾಯಮಾಡಿ ಸೇವನೆ. ವಿವಿಧ ಪ್ರಮೇಹ, ಶುಕ್ಲಸ್ರಾವ, ಮೂತ್ರ ರೋಗ 
ಸಹ ಪರಿಹಾರ. 

336. ಅರಸಿನ ಗಡೆ ಯನ್ನು ದನದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬುಗರಿಗಾತ್ರ 
ಮಾಕ್ರಿಮಾಡಿ ದಿನ ೧ ಮಾತ್ರಿ ಸರೆ ಸೆ ಸೇರಿಸಿ, ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಸೇವನೆ. 


ಇಪ್ಪತ್ತು ಜಾತಿ ಮೇಹಗಳನ್ನೂ ಜೈಸುವುದು 


~~ ಉ ಕ್ಸ "ಹ 


337. ಏಕನಾಯಕನ ಬೇರಿನ ಕಿತ್ತಿ, ಹಸಿ ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆ , ಅರ್ಧಅರ್ಥ 
po ಜಜ್ಜಿ ೧ ಕುಡ್ತೆ ಮಜ್ಜಿ ಗೆ ಹಾಕಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಅರೆದು ಜೇನು 
ಸೇವನೆ ಮೇಹಗಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಹತ್ತೆ 


338. ನಿಶಾಕತಕಮೂಲಾದಿ ಕಷಾಯು:_ ಅರಸಿನಗಡ್ಗೆ, ಚಿಲ್ಲಿ 
ಬೀಜ, ನೆಲ್ಲಿಚಟ್ಟು, ಕೇಪಳ ಹೊ, ಲೋಧ್ರಸಟ್ಟಿ, ಸುಗಂಧಿ ಬೇರು, ಬಕ 
ಸ್ಯ ಬೇರಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಲಾವಂಚದ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 

ಲ್ಲಾ ಪ್ರಮೇಹ ಹರ | 

339. ಷಡಂಗ ಏಕನಾಯಕ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯ ಸೇವನೆ. 
ಎಲ್ಲಾ ಮೇಹ ಹರ. 

340 ಆವರಿಕೆ ಬೀಜ ವಾ ಕೆತ್ತೆ, ಭದ್ರಮುಷಿ ಗಡ್ಡೆ, ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, 
ಅರಸಿನಗಡ್ಡೆ, ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತೆ ; ನೇರಳೆಕೆತ್ತೆ. ಹೀರುನುರು ಕೆತ್ತೆ ಈ 
ಒಂಬತ್ತು ಬಗೆ ಕಷಾಯ ಜೀನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 

341 ಚಿಲ್ಲಬೀಜ, ಕಾಟಿ. ನೆಲ್ಲಿ 9ಿಕ್ಟಾ ಏಕನಾಯೆಕನ ಮರದಬೇರು, 
ರಸಿನ, ನಾಚಿಕೆಗಿಡದಬೇರು, ಎಂಜಿರುಚಿಗುರು, ಅರಸಿನ, ಡೆಗಡ್ಡೆ ; ಮಾವಿನ 
ಹುಂಗು, ಅಣಿಲೆಕ್ಸಾ, ಭದ್ರಮುಸ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೀನುಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


ಎಲ್ಲಾನಿಧ ಮೇಹಗಳಿಗೂ ಕಷಾಯಗಳು 


342, ಮರದರಸಿನಕೆತ್ತೆ, ದೇವದಾರು, ತ್ರಿ ಫಲೆಗಳು, ಭದ ಮುಷ್ಟಿ 
ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು ಮೇಲು ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 

343. ಮರದರಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ಇಫ್ಟೆಮರದ ತಿರುಳು, ತ್ರಿಫಲೆಗಳು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ (ಶುದ್ಧಿ) ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ರಸಾಂಜನ ಮತ್ತು ಜೇನು ಮೇಲ್ಬುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 

344. ವಿಶಾಲರಿ, ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೆ (ಸ $ಮಧ, ಶುಂಠಿ ನೆಗ್ಗಿ 
ಲುಮಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೇನು ಮೇಲು. ಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 


ಆ 89 ಘೂ 


345. ಹಸಿ ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ ಚೂರ್ಣ, ಜೀನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾಕ ಹಾಕೆ ರಾತ್ರಿ ಭದ್ರವಾನಿರಿಸಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೇವನೆ. ' 

346. ಚಿತ್ರಮೂಲಡೆ ಬೇರು (ಶುದ್ಧಿ y,” ಮರದರೆಸಿನ ಕೆತ್ತೆ, ತ್ರಿಫಲೆ 
ಗಳು, ಕೊಡಸಿಗೆ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವರಾಡಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನು 
ಮೇಲ್ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ... 

347. ತ್ರಿಫಶೆ, ಕಾಟು ಕಹಿಸೌತ್ತೆ ಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ 
ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಜೀನು ಮೇಲ್ಭುಡಿ ಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. 

348, `ಕೊಡಸಿಗೆಕೆತ್ತೆ, ಸಶಿತ್ತದಕೆತ್ತೆ. ಬಿಳಿಎಲಗದಕೆತ್ತೆ, 'ಶಾಂತಿಕ್ಟ್ರಾ 
EE ಹಾಲೆಕೆತ್ತೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಜೇನುಹಾಕಿ ಸೇವನೆ: 

349. ಭದ್ರಮುಸ್ಟಿ ಗಡ್ಡೆ, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಕೆ. ಇರುವೇಲಿ, 

ಫರ್ಪಟಹುಲ್ಲು, ಆಜ "ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ 
ಜೇನು ಹಾಕಿ ಸೇನನೆ. ೪ ಭ್ರ 

350: ಕಾಟುಸಟಗಿಲ, ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ ಸಿಸ್ರೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ,” ಜೇನುಹಾಕಿ ಸೇವನೆ. ಕ 

851. -ಲರೋಧ್ರ ಸಟ್ಟಿ ಲಾವಾಚದ ಬೇರು, ಶ್ರೀಗಂಧ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಚಿನ್ನಾ he ತಣಿಸ್ಕಿ- ಜೇನುಹಾಕಿ ಸೇವನೆ: 

352. ಅತ್ತಿಕೆಕ್ತೆ, . ಇತ್ತಿ (ವಾ. ಕೆನ್ಸ್ಟಿ ಗೋಳಕೆತ್ತೆ). ಗೋಳಿಕೆತ್ತೆ, 
ಆಶ ೈತ್ಸದ ಕೆತ್ತೈ, ಅರಸಿನ ಒಣಗಡ್ಕ, ನೇರಳ EN ಅನ್ಭು ತಬಳ್ಳಿ ಈ ಏಳು 
ಬಗೆ ಸೇರಿಸಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಣಿಸಿ ಟಃ ಹ ಸೇವನೆ. 
ಎಲ್ಲಾ - gel ಉತ್ತಮ. 
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ಲೋಧ್ರ ಪಟ್ಟೆ, ಪಾಷಾಣಭೇದಿ, ನಿಕನಾಯಕನ ಬೇರಿನ ಕತ್ತೆ, ಲಾವಂಚದ 

ಬೇರು ಜನಗಳ ಕಷೂಯ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪ್ರಮೇಹೆ ಹೆರ. 
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ಹತ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸೆದಾ ಸಿಗುತ್ತನೆ. 
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